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RINGKASAN 

 

Studi Aktivitas Antidiabetes Serbuk Guar Gum  

Pada Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 

 
Diyna Rusayliya Purwanto 

 

 

Diabetes melitus (DM) adalah sekelompok gangguan metabolisme 

yang ditandai dengan hiperglikemia dan abnormalitas pada metabolisme 

karbohidrat, lemak, dan protein. Berdasarkan data RISKESDAS, prevalensi 

DM dari tahun ke tahun semakin meningkat. DM tipe 2 menyumbang 

hingga 90% dari semua kasus DM. Salah satu alternatif pengobatan 

diabetes dapat dilakukan dengan terapi non farmakologi. Terapi nutrisi 

medis merupakan tindakan yang dapat diterapkan dalam terapi non 

farmakologi. Terapi nutrisi medis dapat dilakukan dengan mengonsumsi 

makanan kaya serat untuk pencegahan sekunder dan tersier pada pasien 

DM tipe 2. Guar gum merupakan salah satu serat pangan yang kaya akan 

polisakarida larut air yaitu galaktomanan. Guar gum diperoleh dari biji 

tanaman guar (Cyamopsis tetragonoloba) yang termasuk dalam famili 

Leguminosae. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas 

antidiabetes serbuk guar gum pada penderita diabetes melitus tipe 2 yang 

diharapkan dapat memperkaya studi mengenai serbuk guar gum karena 

dapat digunakan sebagai pangan subtitusi bagi penderita diabetes melitus 

tipe 2. 
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Metode yang digunakan dalam penelitian ini yaitu literature review 

jenis non-systematic review (scoping review). Tahap awal dilakukan 

pencarian sumber pustaka terlebih dahulu dengan keyword tertentu di 

beberapa database. Selanjutnya, dilakukan penyaringan sumber pustaka 

berdasarkan faktor inklusi dan eksklusi yang telah ditentukan. Lalu, 

dilakukan pemilihan sumber pustaka yang datanya dapat diambil sesuai 

dengan bahasan penelitian. Maka diperoleh jumlah pustaka yang direview 

sebanyak delapan artikel. 

Berdasarkan dari pustaka-pustaka yang direview, serbuk guar gum 

menyebabkan penurunan signifikan terhadap kadar glukosa darah, baik 

glukosa darah postprandial maupun glukosa darah puasa, dan HbA1c pada 

penderita DM tipe 2. Adanya galaktomanan dalam serbuk guar gum, 

memiliki peran yang besar dalam penurunan kadar glukosa darah dan 

HbA1c tersebut. Berdasarkan struktur kimianya, galaktomanan merupakan 

polisakarida yang terdiri dari D-manosa dan D-galaktosa. D-manosa 

membentuk tulang punggung rantai dan D-galaktosa membentuk cabang 

tunggal di sepanjang rantai mannan. Unit D-manosa dihubungkan satu 

sama lain melalui ikatan 𝛽 -1,4 glikosidik sedangkan D-galaktosa 

menempel pada C-6 manosa dengan ikatan 𝛼 -1,6. Mekanisme 

pembentukan massa gel yang kental dan ketidakmampuan enzim amilase 

menghidrolisis ikatan β-1,4 glikosidik pada galaktomanan menyebabkan 

galaktomanan tidak dicerna di lambung. Pembentukan gel ini akan 
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memperlambat proses pengosongan lambung dan menyebabkan 

penyerapan glukosa pada usus halus menurun. Hal tersebut dapat 

menciptakan rasa kenyang lebih lama dan menahan rasa lapar serta 

keinginan untuk makan yang dapat menghasilkan asupan kalori yang lebih 

rendah. Adanya penurunan penyerapan glukosa dan asupan makan yang 

menurun akan menjadikan kadar glukosa darah lebih rendah. Tindakan 

tersebut menjadikan guar gum salah satu pilihan yang sesuai untuk 

membantu dalam pengobatan penderita DM tipe 2. 

Perbedaan metode yang digunakan dalam penelitian, seperti cara 

pemberian serbuk guar gum, dosis serbuk guar gum yang digunakan, lama 

pemberian, dan metode pengukuran kadar glukosa darah dan HbA1c sangat 

mempengaruhi hasil aktivitas antidiabetes dari sebuk guar gum. Kepatuhan 

subyek penelitian dan sumber serbuk guar gum yang berbeda-beda juga 

ikut mempengaruhi hasil aktivitas antidiabetes. Berdasarkan dari hasil 

review ini, dapat disimpulakan bahwa serbuk guar gum memiliki aktivitas 

antidiabetes pada penderita DM tipe 2. 

 

 

 
  




