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RINGKASAN

PROSPEKTIF BUAH MARKISA MERAH (Passiflora edulis
Sims.) SEBAGAI SUMBER PROBIOTIK MULTISTRAIN
YANG RESISTEN TERHADAP VANKOMISIN
Literature Review

Alfin Khoirul Rohmatin

Buah markisa (Passiflora edulis) merupakan buah yang produksinya
melimpah di Indonesia. Berdasarkan formanya, buah markisa terdiri atas
markisa kuning (Passiflora edulis var. flavicarpa) dan ungu (Passiflora
edulis Sims.). Buah markisa merah termasuk dalam forma markisa ungu.
Secara alami, buah markisa mengandung beberapa jenis bakteri probiotik
yang hidup bersama-sama komponen buah yang lain. Pada isolasi buah
markisa merah diperoleh isolat yang dikode dengan MM (Markisa Merah)
dan disimpulkan sebagai genus Lactobacillus spp. (Rosyidah et al., 2019).

Menurut World Health Organization (WHO) (2001), probiotik
merupakan sejumlah bakteri hidup yang jika dikonsumsi dalam jumlah
cukup dapat memberikan manfaat pada inangnya. Probiotik dapat terdiri
atas satu jenis bakteri (monostrain) maupun beberapa jenis bakteri
(multistrain) (WHO, 2006). Probiotik multistrain diyakini memiliki
efektivitas yang lebih baik daripada probiotik monostrain (Timmerman et
al., 2004). Pemberian suplemen probiotik multistrain dalam terapi
tuberkulosis pada fase intensif mampu mempercepat eradikasi
Mycobacterium tuberculosis (Suprapti et al., 2018). Probiotik monostrain
maupun multistrain harus memenuhi salah satu karakteristik probiotik yaitu
tetap efektif saat mengonsumsi antibiotik karena probiotik dapat dijadikan
sebagai pendamping terapi antibiotik, seperti vankomisin. Vankomisin
merupakan antibiotik yang masih aktif terhadap Methicilin Resistant
Staphylococcus aureus (MRSA). Agar probiotik tetap efektif dalam
melakukan aktivitasnya, probiotik harus resisten terhadap vankomisin.
Tidak semua jenis bakteri probiotik memiliki sifat yang sama terhadap
vankomisin. Sifat resisten bakteri probiotik terhadap vankomisin
dipengaruhi oleh jenisnya (Zhang et al., 2018). Pada kajian ini dilakukan
penelurusan mengenai jenis-jenis bakteri probiotik yang terdapat dalam
buah markisa merah (Passiflora edulis Sims.) serta resistensinya terhadap
vankomisin. Diharapkan beberapa jenis bakteri probiotik dari buah markisa
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merah (Passiflora edulis Sims.) tetap efektif dalam melakukan aktivitasnya
ketika konsumen sedang mengonsumsi vankomisin.

Dalam kajian ini, jumlah literatur yang di-review yaitu 20 literatur.
Data yang diekstraksi meliputi jenis bakteri dari isolat buah markisa,
karakteristik biokimia dan morfologi isolat bakteri, resistensi masing-
masing jenis bakteri terhadap vankomisin yang diuji menggunakan metode
difusi agar dengan cakram (disk) dan mikrodilusi serta resistensi produk
probiotik multistrain terhadap vankomisin.

Berdasarkan hasil penelusuran literatur, isolat dari buah markisa ungu
(Passiflora edulis Sims.) dan kuning (Passiflora edulis var. flavicarpa)
terdiri atas beberapa jenis bakteri probiotik yang berbeda yaitu
Lactobacillus bulgaricus (Zahro, 2014), Lactobacillus plantarum (Yulinery
dan Nurhidayat, 2015 dan Sanchez et al., 2019), dan Weissella cibaria
(Hidayat, 2017). Buah markisa forma ungu dan kuning memiliki
kandungan senyawa kimia yang sama seperti beberapa jenis makronutrien,
mikronutrien, dan asam organik (USDA, 2011). Perbedaan antara markisa
forma ungu dan kuning terletak pada warna kulit buah serta konsentrasi
dan/ kandungan senyawa kimianya.

Pada hasil penelusuran literatur yang menggunakan metode uji difusi
agar dengan cakram (disk), L. plantarum dan W. cibaria resisten terhadap
vankomisin. Berdasarkan metode mikrodilusi diketahui bahwa L.
bulgaricus sensitif terhadap vankomisin dengan nilai KHM vankomisin
sebesar <2 pg/mL sedangkan L. plantarum dan W. cibaria resisten terhadap
vankomisin dengan KHM vankomisisn terhadap L. plantarum sebesar 128-
1.024 pg/mL dan terhadap W. cibaria sebesar 512-1.024 pg/mL. Sifat
resisten yang dimiliki oleh kedua jenis bakteri tersebut merupakan sifat
resisten yang intrinsik karena adanya gen resisten yang dimiliki yaitu gen
vanH, vanA, vanX, dan vanY. Gen resisten tersebut menyebabkan susunan
gugus terminal peptidoglikan D-alanil-D-laktat pada dinding sel L.
plantarum (Zhang et al., 2018) dan W. cibaria (Kankaya et al., 2020).
Diketahui bahwa vankomisin berikatan dengan gugus terminal D-alanil-D-
alanin untuk melakukan mekanismenya dalam menghambat pertumbuhan
bakteri (Walsh, 2003). Dengan adanya perbedaan pada susunan gugus
terminal peptidoglikan menyebabkan afinitas yang menurun 1000 kali pada
ikatan vankomisin dengan L. plantarum dan W. cibaria (Pootoolal et al.,
2002). Dua jenis bakteri yang memiliki gen resisten intrinsik serta satu
jenis bakteri yang sensitif jika ketiga jenis bakteri tersebut dikombinasikan
(multistrain) maka akan muncul sifat sinergis dan aditif antar jenis bakteri
sehingga probiotik multistrain  kemungkinan akan resisten terhadap
vankomisin (Timmerman et al., 2004). Diketahui bahwa produk probiotik
multistrain yang terdiri atas beberapa jenis bakteri dengan sifat yang
berbeda terhadap vankomisin resisten terhadap vankomisin (Wong et al.,
2015).
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Dari kajian beberapa penelitian dapat disimpulkan bahwa buah
markisa merah (Passiflora edulis Sims.) mengandung beberapa jenis
bakteri probiotik antara lain L. plantarum, L. bulgaricus, dan W. cibaria.
Kesamaan jenis bakteri yang terdapat dalam buah markisa dikarenakan
kesamaan kandungan senyawa kimia yang ada di dalamnya. L. plantarum
dan W. cibaria resisten terhadap vankomisin, sedangkan L. bulgaricus
sensitif. Dari informasi tersebut, buah markisa merah (Passiflora edulis
Sims.) dapat dijadikan sebagai sumber beberapa jenis bakteri probiotik
(multistrain) yang kemungkinan resisten terhadap vankomisin. Disarankan
untuk dilakukan penelitian secara laboratorium mengenai uji resistensi
probiotik multistrain dari isolat buah markisa merah (Passiflora edulis
Sims.) terhadap vankomisin.
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