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RINGKASAN 
 

PENGGUNAAN PEREAKSI FENOL-ASAM SULFAT  
PADA PENENTUAN KADAR KARBOHIDRAT  

DALAM SERBUK GUAR GUM  DENGAN METODE  
SPEKTROFOTOMETRI VISIBEL 

 
 

Guar (Cyamopsis tetragonoloba) merupakan tanaman polong-

polongan yang banyak digunakan sebagai makanan manusia, ternak dan 

pembuatan barang. Biji guar mengandung galaktomanan yang memiliki 

manfaat yang sangat besar. Galaktomanan merupakan polisakarida yang 

terbagi atas D-galaktosa dan D-manosa. Dalam penetapan kadar 

karbohidrat yaitu galaktomanan digunakan pereaksi fenol-asam sulfat 

dengan metode Spektrofotometri Visibel. Metode ini digunakan karena 

menggunakan pereaksi dengan biaya yang rendah dan banyak tersedia, 

peralatan yang diperlukan minimal, dan pengujiannya sederhana. Selain itu, 

Metode Spektrofotometri adalah teknik instrumental yang paling umum 

digunakan untuk analisis makanan secara kualitatif dan kuantitatif. Hal ini 

karena metode Spektrofotometri sederhana, cepat, dan sangat tepat serta 

akurat. Pereaksi yang digunakan adalah fenol-asam sulfat. Asam sulfat 

yang direaksikan dengan D-galaktosa dan D-manosa akan mengakibatkan 

terjadinya serangkaian reaksi yang mengarah pada pembentukan turunan 

furan yaitu hidroksimetil furfural. Hidroksimetil furfural akan berikatan 

dengan fenol dan membentuk warna oranye yang pekat sehingga dapat 

diamati dengan Spektrofotometri Visibel pada panjang gelombang 490nm. 

Penelitian ini dilakukan secara literature review yaitu dengan mencari 

pustaka yang dilakukan secara online melalui database yaitu Science 

Direct dan Google Scholar menggunakan keyword yang telah ditentukan. 

Setelah itu melakukan penyaringan menggunakan faktor inklusi, eksklusi 
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dan data yang digunakan. Hasil penyaringan diperoleh 10 pustaka yang 

sesuai dengan topik yang dibahas. Dari data yang diperoleh dapat 

disimpulkan bahwa kondisi yang paling optimal digunakan adalah 

menggunakan pereaksi fenol-asam sulfat sebagai senyawa penghidrolisis 

dan jumlah penambahan pereaksi 1,0 ml fenol 5% dan 5,0 ml H2SO4 pekat. 

Penggunaan pereaksi fenol-asam sulfat dengan metode Spektrofotometri 

Visibel memberikan hasil kadar karbohidrat (galaktomanan) sebesar 

98,20%.  
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