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RINGKASAN

PERBEDAAN AKTIVITAS ANTIOKSIDAN MADU
MONOFLORA
Literature Review

Vidya Annisa Pebriastika

Manusia telah menggunakan madu sejak zaman dahulu, awalnya
tertarik oleh rasanya yang manis dan kemudian digunakan karena sifat-sifat
medis yang telah dikaitkan dengannya selama berabad-abad (Garcia-
Tanesaca, et. al., 2018). Madu secara umum didefinisikan sebagi zat cair
yang kental manis, yang dibuat oleh lebah dengan jalan proses peragian dari
nektar bunga atau cairan manis yang dihasilkan bagian-bagian lain selain
bunga (Gunawan, et. al., 2018).

Madu mengandung enzim seperti katalase, glukosa oksidase dan
peroksidase serta kandungan non enzimatik seperti karotenoid, asam amino,
protein, asam organik, produk reaksi Maillard, dan lebih dari 150 seyawa
polifenol termasuk flavonoids, flavonols, asam fenolik, katekin, dan turunan
asam sinamat (Ferreira et. al., 2009). Komposisi kimia dari madu ini
menjadikannya campuran alami kompleks dari senyawa kimia yang
memungkinkannya menunjukkan sifat biologis yang penting, seperti

kemampuan untuk penyembuhan luka, sebagai antimikroba, anti-inflamasi,
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dan kandungan antioksidannya (Garcia-Tanesaca, et. al., 2018). Madu
monoflora merupakan madu yang diperoleh dari satu tumbuhan utama.
Madu ini biasanya dinamakan berdasarkan sumber nektarnya, seperti
madu kelengkeng. Madu monoflora mempunyai wangi, warna dan rasa
yang spesifik sesuai dengan sumbernya (Hariyati, 2010).

Banyak metode untuk menentukan aktivitas antioksidan dalam madu
yang telah digunakan, misalnya, penentuan kadar fenol total, pembentukan
radikal dan mengikuti pemulungan (scavenging) seperti pada 2,2-difenil-1-
pikrillhidrazil (DPPH) dan pengukuran aktivitas pemulungan radikal
superoksida, mengurangi ferri atau kekuatan antioksidan (FRAP) dan
pengukuran enzimatik atau non enzimatik dari penghambatan peroksidasi
lipid (Ferreira, et. al., 2009).

Penelitian yang digunakan adalah literature review yang termasuk
dalam non-systematic review jenis scoping review. Sampel penelitian adalah
artikel yang menentukan perbedaan aktivitas antioksidan madu monoflora
dari berbagai sumber flora nektar dan berbagai daerah di suatu negara.
Penelitian ini bertujuan untuk melakukan review artikel penentukan
perbedaan aktivitas antioksidan madu monoflora dan membandingkan
dengan aktivitas antioksidan menggunakan berbagai metode penentuan
antioksidan. Sebagai variabel bebas adalah jenis madu. Variabel tergantung
adalah nilai nilai 1Cs, sifat antioksidan yang menggambarkan aktivitas

antioksidan.
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Pencarian Pustaka dilakukan pada tanggal 7-14 Juni 2020. Penelusuran
pustaka dalam penelitian ini, tidak berbatas rentang waktu dalam penerbitan
pustaka. Database yang digunakan sebagai sumber pustaka diakses melalui

laman https://unair.remotexs.co/. Daftar database yang digunakan dalam

penelitian ini: PubMed, Science Direct dan Scopus serta keyword yang
digunakan dalam pencarian pustaka penelitian ini adalah sebagai berikut:
Antioxidant Activity, Honey, Monofloral Honey, Unifloral Honey, Manuka
Honey, Multivariate Analysis, DPPH. Kriteria inklusi pustaka yaitu
penelitian yang dilakukan terkait dengan aktivitas antioksidan madu. Subyek
penelitian adalah madu monoflora. Dan hasil penelitian pustaka berupa
aktivitas antioksidan madu monoflora dari berbagai daerah di suatu Negara
dalam rentang waktu sebelum tanggal 14 Juni 2020. Sedangkan kriteria
eksklusi pustaka yaitu penelitian yang berkaitan dengan artificial honey
(madu buatan) dan madu multiflora serta penelitian yang berbahasa selain
bahasa inggris.

Hasil dari pencarian sumber pustaka diperoleh 6 artikel yang sesuai
dengan kriteria inklusi-eksklusi dan mencakup seluruh ekstraksi data yang
telah ditentukan. Dari hasil penelitian, dapat disimpulkan dari berbagai
sumber pustaka bahwa madu monoflora dengan sumber tanaman berbeda
serta daerah yang berbeda akan memberikan aktivitas antioksidan yang
berbeda pula. Hal ini dibuktikan dari hasil analisis secara statistika dari

masing-masing sumber pustaka.
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