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RINGKASAN 
 

Kontrol Kualitas Ekstrak Tanaman Sonchus arvensis, 

Strobilanthes crispus, Orthosiphon stamineus Dan Plantago 

major Dengan Metode Profil Kromatogram KCKT 
Literature Review 

 

Mohammad Hefni Hidayat 

 

Gangguan ginjal merupakan kelainan yang mengenai organ ginjal 

yang ditimbulkan oleh berbagai faktor, misalnya infeksi, tumor, kelainan 

bawaan, penyakit metabolik atau degeneratif, dan lain-lain. Di Indonesia 

gangguan ginjal yang cukup sering dijumpai adalah penyakit gagal ginjal 

dan batu ginjal. Beberapa tanaman dilaporkan dapat meluruhkan batu ginjal 

dan meningkatkan air kemih sehingga membantu pembuangan melalui urin 

seperti, tempuyung (Sonchus arvensis), keji beling (Strobilanthes crispus), 

kumis kucing (Orthosiphon stamineus), dan daun sendok (Plantago major). 

Produk alami atau herbal dan farmasi yang terkait erat dengan 

berbagai bahan aktif dan secara langsung mempengaruhi efek produk 

sangat penting untuk dilakukan evaluasi dan kontrol kualitas. Obat herbal 

memiliki karakteristik multikomponen dan multi-target, oleh karena itu, 

teknik fingerprint dapat dilakukan untuk pemeriksaan keaslian dan untuk 

kontrol kualitas produk herbal. 

Metode penelitian yang dilakukan adalah literature review dengan 

jenis narrative review, rentang tahun penelusuran pustaka yang digunakan 

sejak tahun 2010–2020. Data base yang digunakan Google Scholar dengan 

faktor inklusi semua artikel yang berhubugan dengan kontrol kualitas atau 

profil kromatogram tanaman tempuyung (Sonchus arvensis), keji beling 

(Strobilanthes crispus), kumis kucing (Orthosiphon stamineus) dan daun 

sendok (Plantago major) dengan metode KCKT dan faktor eksklusi artikel 

dengan bahasa asing selain bahasa Inggris. Selanjutnya data yang 

diekstraksi berkaitan dengan Kontrol kualitas tumbuhan yang terdapat 

profil kromatogram masing-masing ekstrak tanaman. 

Berdasarkan hasil penelusuran dengan menggunakan database 

Google Scholar diperoleh 4 artikel yang memenuhi faktor inklusi dan 

eksklusi. Kemudian masing-masing artikel dibahas meliputi kondisi, 

metode, dan hasil profil kromatogram dalam instrumen KCKT. Pada 

penelitian selanjutnya diharapkan dapat menggunakan profil kromatogram 

sebagai kontrol kualitas tanaman dalam produk herbal dikarenakan 

kemampuannya untuk dapat merekam senyawa kimia yang terkandung 

didalamnya. 
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