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RINGKASAN 

Hubungan Suhu Dan Lama Penyeduhan Terhadap Aktivitas 

Antioksida Teh Hijau (Camellia sinensis) 

Literature Review 

Muhammad Hisyam 

Teh atau seduhan teh kering merupakan minuman kedua yang paling 

banyak dikonsumsi di dunia setelah air mineral. Sebagai salah satu minuman 

yang banyak digemari, teh ternyata mempunyai kelebihan yaitu memberikan 

banyak manfaat bagi kesehatan. Teh menjadi salah satu jenis minuman 

fungsional yang sangat populer di dunia. Disebut sebagai minuman 

fungsional karena di dalam teh terkandung antioksidan alami, yaitu 

flavonoid, yang dapat menjaga tubuh dari ancaman serangan radikal bebas. 

Senyawa fitokimia yang diharapkan dalam seduhan teh hijau yang berfungsi 

sebagai antioksidan yaitu polifenol total. Polifenol total dalam teh yang 

paling banyak yaitu katekin (C), Epikatekin (EC), Epigalokatekin (EGC), 

Epikatekin Galat (ECG), Epigalokatekin Galat (EGCG). Kandungan 

senyawa turunan katekin yang terbesar dalam teh adalah (-) 

epigalokatekingalat (EGCG), yaitu 60–70% dari total katekin EGCG 

merupakan komponen paling aktif. Banyak penelitian yang telah 
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membuktikan bahwa EGCG memiliki aktivitas mengikat radikal bebas 

dalam in vitro maupun in vivo. Proses penyeduhan minuman teh menjadi 

salah satu titik kritis karena proses ini memungkinkan ekstraksi senyawa 

bioaktif dari teh. Ekstraksi katekin yang ada pada teh tergantung pada waktu 

dan suhu, sehingga pemantauan parameter ini ketika membuat teh sangat 

penting untuk mendapatkan semua manfaat dari teh. Waktu dan suhu 

penyeduhan mempengaruhi jumlah molekul yang terekstraksi dari seduhan 

teh, molekul yang terekstraksi tersebut memainkan peran dalam aktivitas 

antioksidan dari teh. Oleh karena itu, dalam kajian ini dikaji pengaruh suhu 

dan waktu penyeduhan terhadap aktivitas antioksidan teh hijau. Hal tersebut 

bertujuan untuk mengkaji suhu penyeduhan dan waktu penyeduhan optimum 

yang menghasilkan aktivitas antioksidan tinggi pada teh hijau.  

Kajian ini termasuk dalam non-systematic review yang berupa scoping 

review. Rentang tahun publikasi untuk artikel yang ada pada kajian ini adalah 

2000–2020. Data base sumber pustaka untuk kajian ini adalah Science 

Direct, Pubmed Central, dan Google Scholar. Keyword yang digunakan 

untuk mencari pustaka pada kajian ini adalah “Brewing temperature” AND 

“Antioxidant activity” AND “Green Tea”, “Brewing time” AND 

“Antioxidant activity” AND “Green Tea”, “Steeping temperature” AND 

“Antioxidant activity” AND “Green Tea”, “Steeping Time” AND 

“Antioxidant activity” AND “Green Tea”. Faktor inklusi dalam pencarian 

pustaka pada kajian ini adalah penelitian terkait aktivitas antioksidan teh 
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hijau (Camellia sinensis), subyek penelitian adalah teh hijau (Camellia 

sinensis), artikel berisi aktivitas antioksidan teh hijau yang dipengaruhi oleh 

suhu penyeduhan dan waktu penyeduhan. Faktor eksklusi dalam pencarian 

pustaka pada kajian ini adalah artikel yang menggunakan bahasa asing selain 

bahasa inggris. Data yang diekstraksi dari publikasi pada kajian ini adalah 

varietas teh hijau (Camellia sinensis), metode analisis untuk menentukan 

aktivitas antioksidan teh hijau (Camellia sinensis) menggunakan DPPH, 

suhu penyeduhan yang digunakan dalam penelitian, waktu penyeduhan yang 

digunakan dalam penelitian, hasil kandungan total polifenol teh hijau 

(Camellia sinensis) yang dipengaruhi oleh suhu dan waktu penyeduhan, 

hasil aktivitas antioksidan teh hijau (Camellia sinensis) yang dipengaruhi 

oleh suhu dan waktu penyeduhan. 

Dari metode kajian tersebut didapatkan 40.905 artikel yang sesuai 

dengan keyword, 19 artikel yang sesuai dengan faktor inklusi dan eksklusi, 

dan 6 artikel yang diekstraksi untuk kajian ini. Hasil kajian ini menunjukkan 

bahwa suhu dan waktu penyeduhan mempengaruhi aktivitas antioksidan teh 

hijau. Peningkatan suhu penyeduhan menyebabkan terjadinya peningkatan 

kandungan total polifenol yang terekstraksi. Peningkatan kandungan total 

polifenol yang terekstraksi tersebut menyebabkan terjadinya peningkatan 

aktivitas antioksidan teh hijau. Akan tetapi dari kajian ini diketahui bahwa 

pada suhu penyeduhan 80–100 °C tidak terjadi peningkatan aktivitas 

antioksidan teh hijau secara signifikan. Peningkatan lama penyeduhan juga 
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menyebabkan terjadinya peningkatan kandungan total polifenol yang 

terekstraksi. Peningkatan total polifenol yang terekstraksi tersebut 

menyebabkan terjadinya peningkatan aktivitas antioksidan. Akan tetapi dari 

kajian ini diketahui bahwa pada waktu penyeduhan 8 hingga 10 menit, tidak 

terjadi peningkatan aktivitas antioksidan teh hijau secara signifikan. 

Sedangkan waktu penyeduhan yang melebihi 15 menit menyebabkan 

penurunan aktivitas antioksidan teh hijau. Dari kajian ini dapat disimpulkan 

suhu penyeduhan yang menghasilkan aktivitas antioksidan tinggi dalam 

kajian ini adalah 80–100 °C dan waktu penyeduhan yang menghasilkan 

aktivitas antioksidan tinggi dalam kajian ini adalah 8–15 menit. Faktor 

epimerisasi senyawa polifenol berpengaruh pada suhu dan waktu 

penyeduhan, sehingga menyebabkan aktivitas antioksidan yang tinggi teh 

hijau 
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