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RINGKASAN 

 

Perbedaan Flavonoid Total Madu Monofloral 

Literature Review 
 

Devi Ayu Sofiati 

 

 
Madu menurut Standar Nasional Indonesia (SNI), didefinisikan 

sebagai cairan alami yang umumnya mempunyai rasa manis yang dihasilkan 

oleh lebah madu (Apis sp.) dari sari bunga tanaman (floral nektar) atau 

bagian lain dari tanaman (ekstra floral). Madu dapat dibedakan menjadi 2 

jenis yaitu madu monofloral (berasal dari satu jenis nektar atau didominasi 

oleh satu nectar) dan madu multifloral (berasal dari berjenis-jenis nektar 

tanaman). 

Komposisi madu sangat terkait dengan sumber nektar floral dan 

wilayah geografis dari mana asalnya (Manyi-Loh, Ndip and Clarke, 2011). 

Madu sebagian besar terdiri dari gula (70%-85) dan air (Al-Farsi et al., 

2018) serta terdapat komponen kecil lainnya seperti protein, enzim, mineral, 

vitamin, asam organik dan senyawa fenolik termasuk flavonoid.  

 Kandungan flavonoid total pada madu dapat ditentukan dengan 

metode spektrofotometri UV / VIS (Granato et al., 2016). Penentuan 

flavonoid total dalam madu dapat dilakukan dengan uji kolorimetri 

menggunakan instrument spektrofotometri UV / VIS.  
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 Pada penelitian ini digunakan metode review yaitu scoping review 

sebagai pembuktian awal ada atau tidak ada perbedaan dari total flavonoid 

madu monofloral dengan sumber nektar floral yang berbeda-beda. Pada 

penelitian ini digunakan beberapa database (science direct, pubmed dan 

springerlink) dengan kata kunci yaitu kombinasi dari honey, monofloral, 

unifloral, total flavonoid dan multivariate analysis.  

 Kriteria artikel yang direview adalah artikel jurnal penelitian 

berbahasa Indonesia dan Inggris dengan subyek penelitian adalah madu 

monofloral, artikel meneliti dan memuat hasil total flavonoid madu serta 

jenis artikel adalah original artikel. 

 Dari hasil penelusuran kata kunci pada database yang digunakan 

didapatkan artikel terpilih sejumlah 9 artikel. Dari artikel-artikel terpilih 

tersebut kemudain dilakukan ekstraksi data untuk dianalisis. 

Dari hasil analisis data kandungan flavonoid total madu monofloral 

artikel terpilih didapatkan metode analisis flavonoid total yang beragam dan 

hasil kandungan flavonoid total yang bervariasi dari sampel madu 

monofloral. Hal tersebut dapat disebabkan oleh perbedaan sumber nektar 

floral masing-masing sampel madu monofloral. Perbedaan sumber nektar 

floral dapat menyebabkan perbedaan kandungan flavonoid total madu 

monofloral dikarenakan sumber spesies tanaman memiliki kandungan 

flavonoid total yang berbeda-beda pula, sehingga ketika lebah madu 

mengumpulkan nektar, senyawa flavonoid yang ditransfer dari tumbuhan ke 
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madu pun berbeda-beda berdasarkan sumber nektar floralnya  (Da Silva et 

al., 2016). 

Dari hasil analisis kandungan flavonoid pada madu monofloral juga 

didapatkan perbedaan komposisi kandungan flavonoid pada sampel madu 

monofloral pada setiap artikel. Hal tersebut juga sesuai dengan hasil analisis 

flavonoid total dari masing-masing sampel madu monofloral pada setiap 

artikel yang menghasilkan hasil yang berbeda-beda. Variasi konsentrasi 

komposisi dari flavonoid pada setiap jenis sampel madu monofloral tersebut 

juga dapat disebabkan oleh perbedaan sumber nektar floral. 

Selain itu didapatkankan juga hasil kandungan flavonoid total dari 

madu monofloral dengan sumber nektar floral sama yang bervariasi dari 

beberapa artikel. Hal tersebut dapat disebabkan oleh faktor lain yaitu seperti 

faktor geografis dan tempat dimana tanaman tersebut tumbuh (Mădaş et al., 

2019). Namun selain faktor tersebut, perbedaan hasil kandungan flavonoid 

total madu dari penelitian-penelitian tersebut dapat juga disebabkan oleh 

adanya perbedaan tahapan metode analisis yang digunakan. 

 Dari hasil yang diperoleh dapat disimpulkan terdapat pengaruh 

perbedaan asal nektar floral madu monofloral terhadap kandungan total 

flavonoid madu serta didapakan perbedaan komposisi dari flavonoid madu 

monofloral denga nasal nectar floral yang berbeda berdasarkan literature 

review. 
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ABSTRACT 

 

The Difference of Total Flavonoids in Monofloral Honey 

Literature Review 

 

Devi Ayu Sofiati 

 

 

Honey is a natural liquid that generally has a sweet taste produced by 

honey bees (Apis sp.) from floral nectar or other parts of plants (extra floral). 

Based on the source of flower nectar, honey can be divided into 2 types, 

namely monofloral honey and multifloral honey. Monofloral honey comes 

from one type of nectar or is dominated by one nectar. Honey consists mostly 

of sugar and water. Honey also contains other small components such as 

protein, enzymes, minerals, vitamins, organic acids and phenolic compounds 

including flavonoids. The composition of honey itself is closely related to 

nectar resources and the geographical area where it comes from. This study 

reviews the differences in total flavonoid content of monofloral honey. 

Based on the results of the analysis of the selected articles, it was found that 

various total flavonoid analysis methods were obtained and the results of the 

total flavonoid content varied from monofloral honey samples with 

differences in flavonoid composition too. This can be caused by differences 

in sources of floral nectar honey. Apart from that, from several other articles, 

it was also found that the total flavonoid content varied from the honey 

samples with the same floral nectar. This can be due to geographical diversity 

and the place where the plant grows. However, apart from factors such as the 

source of flower nectar, geography and the place where it grows, differences 

in the results of total flavonoid content of honey from these studies can also 

be caused by differences in the methods used. 
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