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ABSTRAK 

 

Penelitian ini berfokus tentang perencanaan dan implementasi promosi 

kesehatan pencegahan stunting di Kabupaten Sidoarjo. Signifikansi penelitian ini 

adalah tingginya angka stunting di Kabupaten Sidoarjo yang menjadikan 

Kabupaten Sidoarjo menjadi lokus stunting. Penelitian ini bertujuan untuk dapat 

mendeskripsikan perencanaan dan implementasi promosi kesehatan pencegahan 

stunting di Kabupaten Sidoarjo. Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah pendekatan kualitatif. Tipe penelitian ini adalah tipe deskriptif. Data 

penelitian ini didapatkan dari wawancara mendalam yang dilakukan kepada Seksi 

Promosi Kesehatan dan Pemberdayaan Masyarakat serta Seksi Kesehatan 

Keluarga dan Gizi Masyarakat Dinas Kesehatan Kabupaten Sidoarjo. Data lainnya 

diperoleh dari jurnal, skripsi, dokumen penting dari Dinas Kesehatan Provinsi 

Jawa Timur, dan data dari sumber-sumber online. 

Hasil penelitian ini adalah, perencanaan dan implementasi pencegahan 

stunting oleh petugas Dinas Kesehatan Kabupaten Sidoarjo menjalankan fase dua 

hingga fase enam Model PRECEDE-PROCEED. Perencanaan dimulai dari 

menentukan sasaran utama stunting dan menentukan lokus stunting. Penentuan 

lokus stunting tersebut berdasarkan indikator-indikator yang sudah ditetapkan 

oleh pusat. Selain itu, dalam menentukan indikator-indikatornya, petugas Dinas 

Kesehatan Kabupaten Sidoarjo mengetahui faktor-faktor perilaku dan lingkungan 

yang menyebabkan adanya stunting di suatu desa. Maksud dilakukan perencanaan 

tersebut adalah agar implementasinya berjalan sesuai dengan tujuan. Dalam 

implementasinya, petugas Dinas Kesehatan Kabupaten Sidoarjo melakukan 

implementasi intervensi spesifik dan implementasi intervensi sensitif. Dalam 

implementasi intervensi spesifik dan implementasi intervensi sensitif tersebut 

terdapat implementasi komunikasi kesehatan yang dilakukan, seperti 

implementasi komunikasi interpersonal, komunikasi massa, komunikasi publik, 

CMC, dan komunikasi kelompok. Namun, ada juga implementasi yang masih 

belum dilakukan akibat adanya pandemik. 

Kata Kunci: Stunting, Promosi Kesehatan, Perencanaan, Implementasi, 

ModelPRECEDE-PROCEED 
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ABSTRACT 

 

This research focused on planning and implementation of health 

promotion about stunting prevention in Kabupaten Sidoarjo. The significance of 

this research is because Kabupaten Sidoarjo has the highest number of stunted 

children in East Java. Because of that, Kabupaten Sidoarjo becomes stunting focus 

location. This research aims to describe planning and implementation of health 

promotion about stunting prevention in Kabupaten Sidoarjo. This research uses 

qualitative approach. The type of this research is descriptive type. The research 

data was obtained through in-depth interview with the Health Promotion and 

Community Development Division and the Family Health and Community 

Nutrition Division in Kabupaten Sidoarjo Health Office. The other data were 

obtained through journal, thesis, important document from East Java Health 

Office, and online resources. 

The findings of this research are, the planning and implementation of 

stunting prevention by the Health Office in Kabupaten Sidoarjo do phase 2 until 

phase 6 PRECEDE-PROCEED Model. The planning started with determining 

stunting main target and stunting focus location. They determined stunting focus 

location based on the indicators set by the central. While determining the 

indicators, Health Office’s officers know the behavioral and environmental factors 

that cause stunting in a region. The purpose of doing the planning is so that the 

implementation applied according to the objectives. The Health Office’s officers 

do implementation such as specific intervention and sensitive intervention 

implementation. In specific intervention and sensitive intervention 

implementation, there are health communications that they do, such as 

interpersonal communication, mass communication, public communication, CMC, 

and group communication. There is also implementation that hasn’t done yet due 

to the pandemic. 
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PROCEEDModel 

  



 IR – PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA  

 

 ix 

 

 

SKRIPSI                              PERENCANAAN DAN IMPLEMENTASI...        FILDZAH MAGHVIRAH A. 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa karena rahmat-Nya, skripsi 

yang berjudul “Perencanaan dan Implementasi Promosi Kesehatan Pencegahan 

Stunting di Kabupaten Sidoarjo” dapat terselesaikan dengan baik. Skripsi ini 

dibuat sebagai syarat dalam menyelesaikan studi S1 Ilmu Komunikasi, Fakultas 

Ilmu Sosial dan Ilmu Politik, Universitas Airlangga. Skripsi ini membahas tentang 

perencanaan dan implementasi promosi kesehatan pencegahan stunting yang 

dilakukan oleh Dinas Kesehatan Kabupaten Sidoarjo di Kabupaten Sidoarjo. 

Topik tersebut dipilih karena stunting merupakan kondisi kurang gizi balita yang 

menjadi fokus pemerintah saat ini. 

 Peneliti berharap skripsi ini dapat menjadi sumber referensi untuk 

penelitian selanjutnya, terutama dalam promosi kesehatan yang berhubungan 

dengan komunikasi kesehatan. Selain itu, peneliti berharap skripsi ini dapat 

memberikan manfaat praktis untuk Kabupaten Sidoarjo dalam pencegahan 

stunting. Peneliti juga  berharap skripsi ini dapat memberikan manfaat akademis 

kepada pembaca. Peneliti mohon maaf apabila ditemukan ketidaksempurnaan 

yang ada pada skripsi ini. Peneliti harap terdapat kritik dan saran agar dapat 

menjadi koreksi untuk penulisan penelitian selanjutnya. 
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