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 RINGKASAN  

 

Uji Toksisitas Subkronis Sediaan Sirup Yang Mengandung 

Fraksi Minyak Rimpang Kencur (Kaempferia 

 galanga L.) Pada Tikus Jantan 

 

Rana 
 
 

Kencur (Kaempferia galanga L.) diketahui secara empiris dan ilmiah 

digunakan sebagai peningkat stamina. Pada saat ini fraksi minyak kencur 

sedang dikembangkan menjadi sediaan Obat Herbal Terstandar (OHT) 

dalam bentuk sediaan sirup. Sediaan sirup memiliki keuntungan yaitu lebih 

cepat diabsorbsi dalam saluran cerna sehingga semakin cepat pula 

tercapainya efek terapetik. Persyaratan registrasi sediaan OHT yaitu harus 

berkhasiat, bermutu, dan aman. Salah satu cara untuk menjamin keamanan 

sediaan adalah dengan uji toksisitas non klinik in vivo. Uji toksisitas yang 

dilakukan adalah uji toksisitas subkronis pada tikus jantan. 

Uji toksisitas subkronis dilakukan untuk mendeteksi efek toksik yang 

muncul setelah pemberian sediaan uji dengan dosis berulang. Tikus jantan 

dibagi menjadi 4 kelompok yaitu kelompok kontrol negatif (campuran 

propilenglikol, sukrosa, dan aquadest), kelompok uji dosis 1%, 2%, dan 

3%. Satu kelompok uji terdiri dari 6 tikus jantan. Sediaan uji diberikan 

setiapa hari secara per oral selama 28 hari dan ditimbang berat badan 

seminggu dua kali untuk menentukan volume sediaan uji yang akan 

diberikan dan untuk memonitor berat badan. Pada akhir perlakuan tikus 
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dikorbankan, diambil darahnya untuk dilakukan pemeriksaan biokimia 

klinik (SGOT, SGPT, BUN, kreatinin, total bilirubin, dan gamma GT) dan 

hematologi (hemoglobin, trombosit, leukosit, basofil, eosinofil, neutrofil, 

limfosit, monosit, eritrosit, hematokrit, MCV, MCH, MCHC) serta diambil 

beberapa organ vital (hati, ginjal, jantung, paru, limpa, dan lambung) untuk 

pengamatan bobot organ relatif terhadap berat badan akhir tikus. 

Setelah didapatkan data parameter biokimia klinik, hematologi, serta 

bobot organ relatif tikus jantan. Kemudian dilakukan analisis statistik 

menggunakan One Way ANOVA dengan tingkat kepercayaan 95% untuk 

mengetahui apakah sediaan uji berpengaruh secara signifikan pada 

peningkatan/penurunan parameter tersebut pada hewan coba tikus. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa sediaan uji tidak mempengaruhi berat 

badan tikus.  

Pada parameter biokimia klinik menunjukkan sediaan uji 

mempengaruhi perubahan kadar SGPT, SGOT, dan gamma GT tikus jantan 

secara signifikan. Kelompok kontrol negatif memiliki kadar SGPT, SGOT, 

dan gamma GT paling tinggi dibandingkan dengan kelompok uji lainnya 

serta kadar SGPT berada di atas rentang normal. Sedangkan kadar SGOT 

dan gamma GT masih dalam rentang normal. 

Pada parameter hematologi menunjukkan sediaan uji mempengaruhi 

perubahan kadar leukosit dan MCV tikus jantan secara signifikan. 

Parameter tersebut berada diatas rentang normal. Pada pengamatan 
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presentase bobot relatif beberapa organ vital, didapatkan hasil ada 

perbedaan bermakna pada organ jantung tikus jantan. 

Secara keseluruhan dapat disimpulkan bahwa sediaan sirup fraksi 

minyak kencur tidak menimbulkan efek toksisitas subkronis. 
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