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RINGKASAN 
 
 

Aktivitas Asetilkolinesterase Inhibitor Dari  
Subfraksi Etil Asetat Daun Senna spectabilis L. 

 
Anita Probo Hapsari 

 

  Penyakit Alzheimer adalah demensia bertahap progresif yang 

fatal dan ditandai dengan hilangnya fungsi kognitif dan fisik, umumnya 

dengan gejala perubahan perilaku (DiPiro et al., 2017). Mekanisme 

patologisnya dihubungkan dengan kerusakan dan kematian neuron 

yang dimulai pada wilayah hippocampus pada otak yang terlibat dengan 

memori dan pembelajaran (Duthey, 2013). Gejala klinik awal adalah 

seperti kesulitan mengingat percakapan, nama atau peristiwa, selain itu 

juga ketidakpedulian dan depresi. Pada tahun 2019 secara global 

diperkirakan terdapat 50 juta orang menderita Alzheimer dan akan terus 

meningkat sampai tahun 2050 (ADI, 2019).  

S. spectabilis  diketahui mengandung senyawa alkaloid 

piperidin, diantaranya (-)-cassine, (-)-spectaline dan (-)-iso-6-cassine. 

Dari beberapa penelitian mengungkapkan bahwa Alkaloid piperidin 

yang diisolasi dari S. spectabilis seperti iso-6-cassine dan iso-6-

spectaline memiliki potensi sebagai depresan dengan aktivitas 
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antikonvulsan (Silva et al., 2011) selain itu  (-)spectaline juga dapat 

menghambat kolinesterase dari otak tikus (Viegas et al., 2005; Castro 

et al., 2008). Terdapat penelitian lain yang mengungkapkan klorhidrat 

dari cassine, spectaline, dan 3-O-acetylspectaline memiliki aktivitas 

yang dapat menghambat asetilkolinesterase (Feitas et al., 2018).   Dari 

berbagai aktivitas tersebut diketahui alkaloid piperidin memiliki 

potensi dalam pengembangan obat untuk pengobatan penyakit 

Alzheimer. 

Pada penelitian pendahuluan telah dilakukan skrining aktivitas 

asetilkolinesterase (AChE) inhibitor dari ekstrak 30 tanaman. Dari 

ekstrak tanaman yang diuji, salah satu ekstrak yang memiliki aktivitas 

penghambatan yang tinggi adalah S. spectabilis dengan IC50 sebesar 

53,53 µg/mL. Selanjutnya dilakukan fraksinasi terhadap ekstrak etanol 

S. spectabilis dengan menggunakan 3 macam pelarut yaitu n-heksana, 

etil asetat, dan n-butanol. Hasil IC50  fraksi etil asetat S. spectabilis pada 

enzim AChE sebesar 10,77 ± 0,37 µg/mL (Suciati et al., 2020). Oleh 

karena itu pada penelitian ini dilakukan subfraksinasi dari fraksi aktif 

etil asetat dan uji aktivitas AChE inhibitor dari subfraksi yang diperoleh 

Fraksinasi dilakukan dengan metode Vacuum Liquid 

Chromatography (VLC) menggunakan fase gerak n-heksana, etil asetat 

dan metanol dengan berbagai perbandingan. Selanjutnya subfraksi 
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dilakukan uji aktivitas AChE inhibitor secara in vitro dengan 

melakukan pengukuran persentase penghambatan terhadap AChE 

dengan metode Ellman pada microplate reader. Hasil dari penelitian 

diperoleh bahwa subfraksi 13 dan 14 memiliki persentase 

penghambatan  ≥ 80%, subfraksi 13 sebesar 83,83 ± 0,01% dan 

subfraksi 14 sebesar 90,88 ± 0,37%. Oleh sebab itu subfraksi 13 dan 14 

dilanjutkan dengan penentuan IC50.  

Hasil dari penentuan IC50 subfraksi 13 sebesar sebesar 27,02 ± 

1,67 μg/mL, subfraksi 14 sebesar 9,99 ± 0,15 μg/mL, dan galantamin 

(kontrol positif) sebesar 0,45 ± 0,13 μM. Dari hasil penentuan IC50 

tersebut, dapat diketahui bahwa subfraksi 14 memiliki aktivitas AChE 

inhibitor yang paling kuat. 

Dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa subfraksi etil asetat 

dari daun S. spectabilis memiliki aktivitas sebagai asetilkolinesterase 

inhibitor dengan aktivitas paling tinggi pada subfraksi 14 yang 

memiliki IC50 sebesar 9,99 ± 0,15 μg/mL. Berdasarkan hasil penelitian 

tersebut disarankan perlu dilakukan identifikasi senyawa pada subfraksi 

aktif etil asetat, yaitu subfraksi 14 dengan KLT dan metode lainnya 

misalnya LC MS/MS untuk mengetahui kandungan senyawa golongan 

yang terkandung di dalamnya.  
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