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RINGKASAN 

STANDARDISASI SIMPLISIA DAUN Ruta angustifolia L. 
(INGGU) 

Ni’matul Khoiriyyah 

Ruta angustifolia L. atau yang biasa disebut inggu merupakan salah satu 

tanaman obat yang berkhasiat. Salah satu khasiatnya adalah sebagai antivirus 

hepatitis C. Telah dilakukan penelitian, dimana senyawa chalepin dan 

pseudane IX memberikan aktivitas penghambatan yang kuat terhadap virus 

hepatitis C (Wahyuni et al., 2014). Ekstrak R. angustifolia juga menunjukkan 

aktivitas penghambatan pada post-entry step dan menurunkan tingkat protein 

dari NS3 dan NS5A virus hepatitis C. Dengan adanya kombinasi ekstrak R. 

angustifolia dan obat-obatan antivirus hepatitis C dapat memberikan efek 

sinergis (Wahyuni et al., 2019). Dengan adanya penelitian yang telah 

dilakukan tersebut, menunjukkan tanaman R. angustifolia L. merupakan salah 

satu tanaman yang berpotensi untuk dikembangkan menjadi Obat Herbal 

Terstandar dan Fitofarmaka.  

Dalam proses pengembangannya, bahan baku yang digunakan yaitu 

simplisia harus memenuhi persyaratan mutu yang telah ditetapkan. Sehingga 

perlu dilakukan penetapan parameter standar (standardisasi) untuk simplisia 

daun inggu (R. angustifolia L.)  sebagai bahan baku pengembangan obat 

tradisional untuk menjamin mutu dan kualitas dari produk obat. Penetapan 

parameter standar yang dilakukan pada penelitian ini adalah parameter 

spesifik yang meliputi identitas simplisia, uji mikroskopis, organoleptis, kadar 

sari larut air, kadar sari larut etanol. Dan parameter non spesifik meliputi susut 

pengeringan, kadar abu total, kadar abu tidak larut asam, kadar abu larut air, 
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penetapan kadar chalepin, dan cemaran logam berat (Depkes RI, 2000; 

Depkes RI, 2008). 

Pada awalnya, daun inggu (Ruta angustifolia L.) segar yang telah 

dipanen dilakukan proses sortasi, pencucian, dikeringkan dengan diangin-

anginkan kemudian diserbuk. Pada tahap ini, dilakukan penetapan parameter 

standar spesifik dan non spesifik simplisia.  

Pada penetapan parameter standar simplisia secara spesifik, uji 

organoleptis simplisia R. angustifolia L. berupa serbuk kering berwarna 

kehijauan dengan bau aromatik khas dan rasa agak pedas. Uji mikroskopis 

menunjukkan epidermis atas dan epidermis bawah yang masing-masing terdiri 

dari 1 lapis sel berbentuk persegi panjang, jaringan palisade atas yang terdiri 

dari 2 lapis sel berbentuk silindris panjang, jaringan palisade bawah yang 

terdiri dari 1 lapis sel berbentuk silindris panjang agak membengkok, kelenjar 

minyak atsiri, jaringan bunga karang yang terdiri dari beberapa lapis sel yang 

berbentuk tidak beraturan dan terdapat banyak rongga udara, idioblas dengan 

hablur kalsium oksalat berbentuk roset, berkas pembuluh tipe kolateral 

terbuka, dan stomata. Penetapan kadar sari larut air simplisia diperoleh nilai 

sebesar (27,14% ± 0,47), penetapan kadar sari larut etanol sebesar (20,17% ± 

0,42). 

 Pada penetapan parameter standar simplisia secara non spesifik, 

diperoleh nilai susut pengeringan sebesar (13,02% ± 0,21), kadar abu total 

sebesar (10,75% ± 0,01), kadar abu tidak larut asam sebesar (0,52% ± 0,05). 

Penetapan kadar cemaran logam Pb sebesar 0,12 ppm; logam Cd 0,01 ppm; 

logam Hg 0,00013 ppm; dan logam As 0,00002 ppm. 

Dari hasil penelitian tersebut, dengan adanya parameter yang masih 

belum memenuhi persyaratan standardisasi simplisia dan ada yang belum 

dilakukan, yaitu kadar sari larut air, penetapan kadar chalepin, dan kadar abu 
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larut air. Maka perlu dilakukan penetapan kadar chalepin dan kadar abu larut 

air sehingga dapat melengkapi data standardisasi simplisia. Selain itu, dalam 

pengembangan Obat Herbal Terstandar dan Fitofarmaka, proses standardisasi 

juga perlu dilakukan pada ekstrak. Proses ini bertujuan untuk menjamin 

kualitas dan keamanan dari ekstrak yang akan digunakan sebagai bahan baku. 
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