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RINGKASAN 

 

POTENSI SENYAWA GOLONGAN FLAVONOID 

(KUERSETIN, RUTIN, DAN MIRISETIN) PADA DAUN 

Elaeocarpus serratus L. SEBAGAI ANTIOSTEOPOROSIS 

Eva Melisa Damayanti 
 

  Prevalensi penyakit osteoporosis telah menyerang lebih dari 200 juta 

orang di seluruh dunia dan memiliki insiden tertinggi dari semua penyakit 

pada populasi lansia (Rachner et al., 2011). Di Indonesia jumlah penderita 

osteoporosis diperkirakan akan meningkat pada tahun 2050 menjadi 5,2-

11,5 juta penderita (Nuhonni, 2000). Pencegahan dan pengobatan 

osteoporosis dapat dilakukan dengan melakukan latihan fisik, 

mengkonsumsi suplemen makanan, dan melakukan tindakan farmakoterapi 

seperti pemberian bifosfonat, denosumab, kalsitonin, suplemen kalsium, 

vitamin D, dan terapi estrogen (Dipiro et al., 2015). Namun, ada beberapa 

efek samping yang cukup besar dari terapi obat yang diberikan diantaranya 

peningkatan risiko karsinoma payudara, kanker endometrium, penyakit 

kardiovaskular (Davey, 2012), dan peningkatan risiko trombosis vena 

(Komm dan Chines, 2012), sehingga perlu penggantian bahan baku obat 

yang semula terbuat dari bahan sintetis menjadi dari bahan alam. Obat-

obatan alami yang berasal dari tanaman memiliki efek samping yang lebih 

sedikit dan lebih cocok untuk penggunaan jangka panjang daripada obat-

obatan yang disintesis. Obat-obatan dari tanaman mengandung banyak 

senyawa kimia yang biasanya menunjukkan efek terapeutik melalui 

banyak jalur dan banyak sasaran, sehingga sifat ini paralel dengan banyak 

faktor patogenesis osteoporosis (Jia et al., 2012).  
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 Salah satu tanaman yang berpotensi untuk pengobatan osteoporosis 

yaitu tanaman E. serratus L. Tanaman yang biasa dikenal dengan nama 

Veralu atau Rudrakhsa atau Ganitri ini merupakan tanaman yang berasal 

dari Sri Lanka dan didistribusikan ke Benua India, Cina, serta Asia 

Tenggara. Di Indonesia, tanaman ini banyak ditemukan di Pulau Jawa, 

Sumatera (Koul, 2001), Kalimantan, dan Papua (Coode, 2001). Daun 

tanaman ini mengandung senyawa golongan flavonoid diantaranya 

kuersetin, rutin, dan mirisetin. Penelitian yang dilakukan bukan merupakan 

studi ekperimental, namun merupakan studi literature review dengan 

menggunakan metode scoping review. Berdasakan hasil review yang 

dilakukan, diperoleh data bahwa senyawa golongan flavonoid (kuersetin, 

rutin, dan mirisetin) yang terkandung dalam daun tanaman E. serratus L. 

mempunyai aktivitas antiosteoporosis yang mekanismenya dengan cara 

meningkatkan aktivitas osteoblas maupun menurunkan aktivitas osteoklas. 

Oleh karena itu, tanaman E. serratus L. dimungkinkan berpotensi sebagai 

antiosteoporosis sehingga bisa dijadikan sumber kebutuhan dalam 

pengembangan sediaan obat osteoporosis yang baru. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




