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RINGKASAN 

Standarisasi Simplisia Daun Bunga Matahari (Helianthus 

annuus L.) Dari Tiga Daerah Asal  (Daerah Bandung, 

Kebumen dan Surabaya) 

 

Firda Rosyidah 
 

 

Daun bunga Matahari (Helianthus annus L.) adalah salah satu 

tanaman yang memiliki manfaat kesehatan dan berpotensi 

digunakan sebagai obat tradisional. Tanaman ini memiliki khasiat 

sebagai antikanker (Zaineddin, et al., 2013). Dan secara empiris 

bagian daun bunga matahari ini telah diketahui berefek 

menyembuhkan penderita malaria, penelitian yang telah dilakukan 

pada ekstrak diklorometan daun bunga matahari menunjukkan 

adanya aktivitas antimalaria (Muti’ah et al., 2013). Dan pada 

ekstrak metanol daun bunga matahari (Helianthus annuus I L.) 

dapat digunakan untuk pengobatan infeksi akibat bakteri E.coli, 

Staphylococcus aureus, Salmonella enteric, dan Shigella (Eze et 

al., 2015). Selain itu ekstrak metanol daun bunga matahari juga 

menunjukkan adanya aktivitas analgesik dan antiinflamasi 
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(Emamuzo, et al., 2010). Sedangkan ekstrak etanol daun tanaman 

bunga matahari (Helia.nthus annuus I L.) mempunyai aktivitas 

sebagai antidiare, antihistamin, dan antioksidan (Dwivedi et al., 

2014).  

Dengan banyaknya penelitian pada bunga matahari 

(Helianthus annuus L.) yang menunjukkan potensi aktivitas 

farmakologi sebagai tanaman obat yang berkhasiat, tumbuhan ini 

berpotensi untuk dikembangkan menjadi obat herbal terstandar 

(OHT) maupun fitofarmaka. Sehingga perlu dilakukan penelitian 

lebih lanjut yang dapat memberikan informasi dalam menunjang 

pengembangan obat herbal terstandar maupun fitofarmaka dalam 

dunia kesehatan, melalui penetapan parameter standar untuk bunga 

matahari dengan melakukan standarisasi simplisia daun bunga 

matahari. Selain itu penelitian ini sebagai langkah awal proses 

pengembangan obat traditional dari bahan alam daun bunga 

matahari (Helianthus annuus L.). Parameter standar yang 

ditetapkan mengacu pada Farmakope Herbal Indonesia. Parameter 

standar tersebut meliputi nilai-nilai parameter standar spesifik dan 

non-spesifik. Adapun penentuan parameter standar simplisia daun 

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI STANDARDISASI SIMPLISIA DAUN... FIRDA ROSYIDAH



 
 

x 
 

bunga matahari yang dilakukan berasal dari Bandung, kebumen 

dan Surabaya.  

Nilai parameter standar spesifik pada simplisia daun bunga 

matahari antara lain : Penetapan kadar sari larut air simplisia daun 

bunga matahari daerah Bandung sebesar (19,81± 0,76)%, daerah 

Kebumen sebesar (25,39±0,88)% dan daerah Surabaya sebesar 

(23.97±0,74)%. Penetapan kadar sari larut etanol simplisia daun 

bunga matahari daerah Bandung sebesar (15,27±1.70)%, daerah 

Kebumen sebesar (16,71±0,37) % dan daerah Surabaya sebesar 

(15,81±0,27)%. Penetapan kadar β-sitosterol simplisia daun bunga 

matahari daerah Bandung sebesar (0.22±0.01)%, daerah Kebumen 

sebesar (0.16±0.01)% dan daerah Surabaya sebesar (0.17±0.01)%. 

Sedangkan nilai parameter standar non spesifik antara lain: 

Penetapan susut pengeringan pada simplisia daun bunga matahari 

daerah Bandung sebesar (9.42±0.05)%, daerah Kebumen sebesar 

(8,68±0,17) % dan daerah Surabaya sebesar (9.73±0,38)%. 

Penetapan kadar abu total pada simplisia daun bunga matahari 

Bandung sebesar (8,42±1.67)%, daerah Kebumen sebesar (7.58 ± 

0,37) % dan daerah Surabaya sebesar (9.73±0,22)%. Penetapan 
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kadar abu tidak larut asam daerah bandung sebesar (6.85±0,13)%, 

daerah Kebumen sebesar (0,35±0,08)% dan daerah Surabaya 

sebesar (6.59±0,12)%. 
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