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MOTTO 

“TIDAK BERBICARA ADALAH KEINDAHAN DAN DIAM ADALAH 

KESELAMATAN, JIKA KAU INGIN BERBICARA MAKA PERHATIKANLAH 

PERKATAANMU”  
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RINGKASAN 

PENGARUH METODE CERAMAH DAN METODE BRAINSTORMING 
(CEBRA) ONLINE TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN DAN SIKAP 

MENSTRUAL HYGIENE PADA REMAJA PUTRI  
DI MTsN 5 TULUNGAGUNG 

 
Penelitian Quasy Experiment 

Oleh: Gita Aula Tribuana 

Pendahuluan: Kurangnya informasi terkait menstrual hygiene mengakibatkan faktor 
pengetahuan dan sikap menjadi tidak adekuat dan akan mengganggu kesehatan remaja. 
Penelitian ini bertujuan untuk menjelaskan pengaruh metode CEBRA (ceramah dan 
brainstorming) online dalam upaya meningkatkan pengetahuan dan sikap menstrual 
hygiene remaja putri di MTsN 5 tulungagung. Metode: Penelitian ini menggunakan 
desain quasi experiment dengan kelompok perlakuan dan kelompok kontrol. 
Populasinya adalah remaja putri kelas VII dan VIII. Pengambilan sampel 
menggunakan teknik simple random sampling. Sampel sebanyak 96 responden dibagi 
menjadi 2 kelompok yaitu kelompok perlakuan (48 responden) dan kelompok kontrol 
(48 responden). Variabel independen adalah pendidikan kesehatan menggunakan 
metode CEBRA (ceramah dan brainstorming) online. Variabel dependen adalah 
pengetahuan dan sikap menstrual hygiene remaja putri. Data didapatkan menggunakan 
kuesioner. Analisa data menggunakan Wilcoxon Signed Rank Test dan Mann Whitney 
U-test dengan tingkat kemaknaan (α=0,05). Hasil: Hasil penelitian menunjukkan 
bahwa uji statistik Wilcoxon signed Rank Test terdapat peningkatan pengetahuan 
(p=0,00), sikap (p=0,022) pada kelompok perlakuan setelah diberikan intervensi 
menggunakan metode CEBRA (ceramah dan brainstorming) online terkait menstrual 
hygiene, sedangkan pada kelompok kontrol terdapat peningkatan pengetahuan 
(p=0,014), namun tidak terdapat peningkatan pada sikap (p=0,564). Hasil uji statistik 
Mann Whitney U-Test menunjukkan bahwa terdapat perbedaan antara kelompok 
perlakuan dan kontrol pada variabel pengetahuan (p=0,001) dan sikap (p=0,039). 
Diskusi: Kesimpulan penelitian ini adalah metode CEBRA (ceramah dan 
brainstorming) online dapat meningkatkan pengetahuan dan sikap remaja putri dalam 
melakukan menstrual hygiene. Perawat sebagai edukator dapat menggunakan metode 
CEBRA sebagai alternatif pendidikan kesehatan pada tatanan sekolah.  

 

Kata kunci: Metode CEBRA (ceramah dan brainstorming), Online, Pengetahuan, 
Sikap, Menstrual Hygiene, Remaja Putri 
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