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ABSTRAK 

Gaya hidup sehat semakin penting untuk ditelusuri karena beberapa iklan 

cenderung mulai mengangkat isu-isu terkait kesehatan di Indonesia. Hal ini 

ditunjukan pada sebuah survey yang dipublikasikan oleh Jawa Pos menunjukkan 

bahwa masyarakat Indonesia cenderung tidak mengatur pola makan dan tidak 

melakukan olahraga. Berdasarkan isu ini, iklan-iklan produk kesehatan mulai 

mempromosikan gaya hidup sehat melalui iklan produknya. Namun, hanya 

ditemukan beberapa penelitian yang berkaitan tentang gaya hidup sehat pada iklan-

iklan. Penelitian ini bertujuan untuk menetukan sebuah makna tentang gaya hidup 

sehat pada iklan Quaker Oats. Iklan ini cenderung mengkampanyekan pola hidup 

sehat yang berimbas pada kebugaran fisik yang sejalan dengan wacana heathism. 

Dalam menentukan makna, penulis menggunakan teori multimodaliti yang 

diusulkan oleh Kress van dan Leeuwen (2006) untuk menganalisa elemen-elemen 

didalam iklan tersebut dan mengungkap ide tentang gaya hidup sehat di dalam iklan 

video Quaker Oats Awal sehat Penuh Gaya #oatfitotd. Elemen yang ditemukan 

dalam iklan tersebut adalah, narrative process, the participant’s utterance (speech 

act), gaze, camera angle, social distance, colors dan penyusunan aspek-aspek 

tersebut. Sedangkan dalam analisa bahasa, ditemukan adanya keterkaitan akan 

speech role principles. Demikian, study ini membuktikan bahwa konsep gaya hidup 

sehat yang diusung oleh Quaker Oats pada iklan kali ini adalah tentang gaya hidup 

sehat yang tidak hanya menjadi sehat dan bugar tetapi juga untuk tetap aktif dan 

bahagia. 

 

Kata Kunci: Gaya Hidup Sehat, Iklan, Multimodaliti 
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