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ABSTRACT

THE PSYCHOLOGICAL IMPACTS AND ITS ASSOCIATED FACTORS
DURING THE COVID-19 OUTBREAK AMONG STUDENTS

LITERATURE REVIEW

By :
Listya Ernissa Mardha

Background:. The COVID-19 pandemic has a psychological impacts that
continue to increase every day. This review study was conducted to analyze
factors related to the types of psychological impact associated with the COVID-19
outbreak on students in the empirical study of the last five years. Methods:
Research literature review with data sources that have been selected and
reviewed from 2015 - 2020 in English. The database is Scopus, Science Direct,
and NCBI. 10 scientific journal articles were identified that match the inclusion
criteria and have gone through the screening stage for titles, abstracts, full text,
methodology and study quality. Results: We found ten articles that have met the
inclusion criteria used in this review. These articles describe the psychological
impact and its associated factors during the COVID-19 outbreak among students.
The design studies used to discuss the factors associated with the utilization of
antenatal care were mostly cross-sectional. Conclusions: The psychological
impacts associated with the COVID-19 outbreak among students include stress,
depression, anxiety, and suicidal thoughts. Factors related to the psychological
impact on students were gender, economic status, being living alone, and
exposure to information.
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Latar Belakang: Pandemi COVID-19 memberikan dampak psikologis yang terus
meningkat di setiap harinya. Studi review ini dilakukan untuk menganalisis jenis
dampak psikologis pada mahasiswa terkait COVID-19 dan faktor yang
berhubungan dengan dampak psikologis tersebut dalam studi empiris lima tahun
terakhir. Metode: Penelitian literature review dengan sumber data yang telah di
seleksi dan di ulas dari tahun 2015 — 2020 dalam Bahasa Inggris di database
Scopus, Science Direct, dan NCBI. Teridentifikasi 10 artikel jurnal ilmiah yang
sesuai dengan kriteria inklusi dan telah melalui tahap screening judul, abstrak,
teks lengkap, metodologi dan kualitas studi. Hasil: Terdapat sepuluh artikel yang
memenuhi dengan kriteria inklusi yang dipergunakan dalam review ini. Artikel-
artikel tersebut menjelaskan jenis dampak psikologis terkait COVID-19 dan faktor
yang berhubungan dengan dampak psikologis tersebut pada mahasiswa. Desain
penelitian yang banyak digunakan untuk membahas dampak psikologis dan faktor
yang terkait dengan dampak psikologis cross-sectional. Kesimpulan: Dampak
psikologis yang ditimbulkan terkait wabah COVID-19 pada mahasiswa
diantaranya stress, depresi, kecemasan, dan pemikiran bunuh diri. Faktor yang
berhubungan dengan dampak psikologis tersebut pada mahasiswa yaitu, jenis
kelamin, status ekonomi, tinggal sendirian, dan paparan informasi.
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