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Background: Divorce not only affects the concerned husband and wife, but also 

involves children especially those entering adolescence. Psychologys shows a 

change in a person's personality related to the mental both normal and abnormal 

and includes several aspect. Divorce will affect the concept of self in the teenager. 

There is an 85% impact of divorce on the child in the case of parental divorce is a 

change of concept in the child. 

Methods:Search for articles or journals using databases indexed by Scopus, 

ScienceDirect, and Google Scholar using adequate keywords. The Center for 

Review and Dissemination and The Joanna Briggs Institude Guideline was used 

to assess the quality of the study. The framework used to conduct the review is 

PICOS and the inclusion criteria used are English and Indonesian journals from 

2016 to 2020. Data analysis and tabulation are carried out in articles or journals. 

The title, abstract, full text, and methodology are assessed to determine the 

eligibility of the article or journal. 

Results: Some studies that fit this systematically show that there are several 

factors that influence negative or positive self-concept changes in adolescents in 

broken home families. There are several factors that influence the change in the 

concept of youth is the lack of attention from parents and people around it, 

aggressive behavior, feeling minder, loss of family figure, and juvenile 

delinquency, the presence of competent maternal figures, and reduced parental 

conflict. 

Conclusion: There are several factors that influence the change of youth self 

concept in broken home families, but there are many changes in negative self-

concepts than positive self-concepts. 
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Latar Belakang:Perceraian tidak hanya berdampak bagi yang bersangkutan 

suami-istri, namun juga melibatkan anak khususnya yang memasuki usia remaja . 

Psikologis menunjukkan suatu perubahan kepribadian seseorang yang berkaitan 

dengan mental baik normal maupun abnormal dan mencakup beberapa aspek. 

Perceraian akan mempengaruhi perubahan konsep diri pada remaja tersebut. 

Terdapat 85% dampak perceraian bagi anak dalam kasus perceraian orangtua 

merupakan perubahan konsep diri pada anak. 

Metode:Pencarian artikel atau jurnal menggunakan database yang terindeks 

Scopus, ScienceDirect, dan Google Scholar dengan menggunakan kata kunci 

yang adekuat. The Centre for Review and Dissemination and The Joanna Briggs 

Institude Guideline digunakan untuk digunakan untuk menilai kualitas penelitian. 

Framework yang digunakan untuk melakukan review adalah PICOS dan kriteria 

inklusi yang digunakan yakni jurnal berbahasa Inggris dan Indonesia tahun 2016 

sampai 2020. Dilakukan analisis dan tabulasi data pada artikel atau jurnal. Judul, 

abstrak, teks lengkap, dan metodologi dinilai untuk menentukan kelayakan artikel 

atau jurnal. 

Hasil:Beberapa studi yang sesuai dengan sistematis ini menunjukkan bahwa 

terdapat beberapa faktor yang mempengaruhi perubahan konsep diri negatif 

ataupun positif pada remaja dalam keluarga broken home. Terdapat beberapa 

faktor yang mempengaruhi perubahan konsep diri remaja yaitu kurangnya 

perhatian dari orangtua dan orang disekitarnya, berperilaku agresif, perasaan 

minder, kehilangan figur keluarga, dan kenakalan remaja, keberadaan figur ibu 

yang kompeten, dan berkurangnya konflik orangtua. 

Kesimpulan:Terdapat beberapa faktor yang mempengaruhi perubahan konsep 

diri remaja pada keluarga broken home, namun terdapat banyak berubahan konsep 

diri negatif dari pada konsep diri positif. 
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