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ABSTRAK

HUBUNGAN TIPE KEPRIBADIAN DAN HARGA DIRI DENGAN
INTERNET ADDICTION PADA REMAJA DI SMPN 25 SURABAYA

Oleh: Nesya Ellyka

Pendahuluan: Internet addiction menjadi permasalahan yang meresahkan untuk
usia remaja pada saat ini. Banyak faktor yang mempengaruhi internet addiction
pada remaja, namun masih terbatas penelitian yg mengkaji dari faktor tipe
kepribadian dan harga diri. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan
tipe kepribadian dan harga diri dengan internet addiction pada remaja. Metode:
Penelitian ini menggunakan desain penelitian korelasional dengan pendekatan
cross sectional. Sampel penelitian ini sebanyak 217 siswa usia 12-15 tahun yang
diperolen menggunakan teknik quota sampling. Variabel independen dalam
penelitian ini adalah tipe kepribadian dan harga diri, sedangkan variabel
dependennya adalah internet addiction. Pengumpulan data menggunakan kuesioner
tipe kepribadian (Jung’s Type Indicator), harga diri (Rosenberg Self Esteem Scale),
dan internet addiction (Internet Addiction Test) yang diberikan secara online
kepada responden dan kemudian dianalisis menggunakan uji spearman’s rho (a <
0,05). Hasil: Tipe kepribadian memiliki hubungan signifikan dengan internet
addiction (p = 0,013). Harga diri memiliki hubungan signifikan dengan internet
addiction (p = 0,029). Diskusi: Internet Addiction pada remaja dapat dipengaruhi
oleh faktor kepribadian dan harga diri yang menjadi karakteristik pada masing-
masing individu. Remaja membutuhkan pengawasan orang dewasa agar
penggunaan internetnya terkontrol sehingga risiko internet addiction dapat dicegah.
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ABSTRACT

RELATIONSHIP OF PERSONALITY TYPE AND SELF-ESTEEM WITH
INTERNET ADDICTION IN ADOLESCENTS SMPN 25 SURABAYA

By: Nesya Ellyka

Introduction: Internet addiction is a troubling problem for adolescents at this time.
Many factors affect internet addiction in adolescents, but there is still limited
research that examines the factors of personality type and self-esteem. This study
aims to analyze the relationship between personality types and self-esteem with
internet addiction in adolescents. Methods: This study used a correlational
research design with a cross sectional approach. The sample of this study was 217
students aged 12-15 years who were obtained using a quota sampling technique.
The independent variables in this study are personality types and self-esteem, while
the dependent variable is internet addiction. Data collection used a personality type
questionnaire (Jung's Type Indicator), self-esteem (Rosenberg Self-Esteem Scale),
and internet addiction (Internet Addiction Test) which were given online to
respondents and then analyzed using the Spearman's rho test (0. <0.05). Result:
Personality type has a significant relationship with internet addiction (p = 0.013).
Self-esteem has a significant relationship with internet addiction (p = 0.029).
Discussion: Internet Addiction in adolescents can be influenced by personality and
self-esteem factors that are characteristic of each individual. Adolescents need
parental control so that their internet use is controlled so that the risk of internet
addiction can be prevented.

Keywords: personality type, self-esteem, internet addiction

Xi

SKRIPSI HUBUNGAN TIPE KEPRIBADIAN... NESYAELLYKA



