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SURAT PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa apa yang tertulis dalam skripsi ini adalah
benar adanya dan merupakan hasil karya saya sendiri. Segala kutipan karya pihak
lain telah saya tulis dengan menyebutkan sumbernya. Apabila di kemudian hari

ditemukan adanya plagiasi maka saya rela gelar kesarjanaan saya dicabut.

Surabaya, 30 Desember 2010

Peneliti

Pitaka Anggritti
NIM. 110610086
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HALAMAN PERSETUJUAN

Skripsi ini telah disetujui oleh
Dosen Pembimbing Penulisan Skripsi

pada tanggal 30 Desember 2010
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Endang R. Surjaningrum, M.Psvch.
NIP. 197102221998022001

v

SKRIPSI PSYCHOLOGICAL WELL-BEING ... PITAKA ANGGRITTI



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

HALAMAN PENGESAHAN

Skripsi ini telah dipertahankan di hadapan dewan penguji
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dengan susunan Dewan Penguji

Tri Kurniati A, S.Psi., M.Psi., Psi.
NIP. 198101312005012002
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HALAMAN MOTTO

“Never give up, no matter what happens, no matter how hopeless”
-Jack Dowson-
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HALAMAN PERSEMBAHAN

Teruntuk Ibu dan Ayah yang tak pernah bosan bangun tahajud
demi mendoakan saya.
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Assalammualaikum Wr.Wb.

Alhamdulillah, segala puji syukur peneliti panjatkan ke hadirat Allah SWT,

yang telah memberikan rahmat dan hidayah-Nya sehingga peneliti dapat

menyelesaikan penyusunan skripsi yang merupakan tugas akhir sebagai

mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Airlangga.

Skripsi ini tidak akan selesai tanpa bantuan pihak-pihak yang telah

memberikan bantuan dan dukungannya selama proses penyusunan. Oleh karena

itu, pada kesempatan ini peneliti ingin menyampaikan rasa terima kasih dan

penghargaan yang sebesar-besarnya kepada:

1.
2.
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Dekan Fakultas Psikologi Universitas Airlangga, Dr. Seger Handoyo.

Triana Kesuma Dewi S. Psi. Selaku dosen pembimbing akademik peneliti.
Terima kasih untuk bimbingan, saran, dan motivasi yang Ibu berikan bagi
peneliti selama menempuh pendidikan ini.

Endang R. Surjaningrum, M. Psych. Selaku dosen pembimbing skripsi.
Terima kasih atas waktu, perhatian, bimbingan, dan senyum Ibu selama
membimbing peneliti sehingga bisa menyelesaikan skripsi ini.

Tri Kurniati A, S.Psi., M.Psi., Psi. dan Margaretha, S.Psi., G.Dip.Psych.,
M.Sc. Selaku ketua dan sekretaris dalam dewan penguji skripsi.
Terimakasih atas segala koreksi, saran, serta watu yang Ibu luangkan ketika
sidang dan bimbingan revisi, sehingga peneliti dapat menyelesaikan skripsi
dengan lebih layak.

Segenap Staff dan Dosen Fakultas Psikologi Universitas Airlangga
Surabaya lainnya yang tidak dapat peneliti sebutkan satu persatu di sini,
yang telah memberikan wawasan, ilmu dan pengetahuan selama peneliti
menempuh pendidikan.

Ibu dan Ayah. Terima kasih atas segala curahan kasih sayang, dukungan,
kesabaran, dan doa yang tak pernah putus yang telah diberikan sepanjang

kehidupan peneliti.
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beserta segenap keluarganya, tante, om, Tanti, Galih, Aziz, yang senantiasa
membuat peneliti merasa seperti bersama keluarga sendiri.
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Mas Jusuf, Mbak Ita, Mbak Wulan, Mbak Nina, dan rekan lainnya yang
peneliti tak bisa sebutkan satu per satu. Terima kasih atas kesempatan,
pengalaman, dan ilmu yang telah diberikan hingga membuat peneliti
memiliki cara baru dalam memandang kehidupan.

Kedua subjek dalam penelitian ini, Mbak Zn dan Mbak Mi yang rela
berpartisipasi dalam penelitian ini. Terimakasih untuk segala waktu dan
pengalaman inspiratif yang telah dibagi dengan peneliti.

Teman-teman seperjuangan peneliti ketika menulis penelitian ini; Haekal,
Lala, Thma, Rama, juga teman-teman lain yang senantiasa memberikan
dukungan dan doa agar peneliti selalu semangat dan diberi kelancaran oleh-
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Ade Rahmawati, Miftah Fiddun Huljannah, dan lbnu Febri Kurniawan,
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Teman-teman BEM KBM 2009: Rasty, Nobo, Mustika, Debby, Dea, dan
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