
 1

 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL  ...………………………………………………. i  

HALAMAN PERSETUJUAN  ...………………………….................. ii 

HALAMAN PENGESAHAN  ..……………………………………… iii 

HALAMAN MOTTO  ………………………………………………. iv 

HALAMAN PERSEMBAHAN  …………………………………….. v 

KATA PENGANTAR  ..…………………………………................... vi 

DAFTAR ISI  ..……………………………………………………….. ix 

DAFTAR TABEL ................................................................................. xi 

DAFTAR BAGAN ................................................................................ xii 

ABSTRAK PENELITIAN  ..………………………………………… xiii 

ABSTRACT………………………………………………………….. xiv 

BAB I PENDAHULUAN 

1.1.      Latar Belakang Masalah  .……………………………...  1 

1.2. Fokus Penelitian  ………………………………............ 14 

1.3. Pembatasan Masalah  …………………………………. 14 

1.4. Keunikan Penelitian  …………………………………… 16 

1.5. Tujuan Penelitian ……………………………………… 18 

1.6. Manfaat Penelitian  …………………………………… 18 

BAB II KAJIAN PUSTAKA    

2.1. Makna Perkawinan dan Keluarga 

2.1.1. Definisi Perkawinan  ………………………….. 21 

2.1.2. Kepuasan Perkawinan  ………………………... 24 

2.1.3. Definisi Keluarga  …………………………….. 28 

2.1.4. Peranan Suami Istri  ………………………....... 31 

2.2. Coping Stress 

2.2.1. Stress  ………………………………………… 33 

2.2.2.  Coping  ………………………………………. 39 

2.3. Istri Yang Dipoligami 

IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI STRATEGI COPING STRESS ... HABSYIAH



 1

2.3.1. Definisi Poligami …………………………….. 48 

2.3.2. Problematika Istri Yang Dipoligami................. 57 

2.4. Kerangka Konseptual ................................................. 61 

BAB III METODE PENELITIAN 

3.1 Tipe Penelitian  …………………………………....….... 62 

3.2 Unit Analisis …………………………………………        65 

3.3 Subyek Penelitian …………………...…………………. 66 

3.4 Teknik Penggalian Data …………....…………………... 68 

3.4.1. Desain Penelitian ……………………………… 68 

3.4.2. Metode Pengumpulan Data …………………… 68 

3.5 Teknik Pengorganisasian dan Analisis Data …....……… 73 

3.6 Teknik Pemantapan Kredibilitas Data ………... ………. 75 

3.6.1. Kredibilitas=Validitas ………………………… 75 

3.6.2. Dependabilitas ………………………………... 77 

BAB V  HASIL PENELITIAN 

BAB VI PEMBAHASAN 

4.1 Setting Penelitian ………………..................................... 80  

4.2 Hasil Penelitian …………………………….....………... 88 

4.2.1. Hasil Observasi  Subyek I…………………...... 88 

4.2.2. Hasil Wawancara Subyek I................................. 91 

4.2.3. Hasil Observasi Subyek II …………………..... 136 

4.2.4. Hasil wawancara subyek II................................. 137 

4.3 Analisa Lintas Kasus ................................................... 158 

 4.3.1. Analisa Lintas Kasus ......................................... 158 

 4.3.2. Pembahasan ....................................................... 171 

 4.3.3. Temuan Penelitian .............................................. 185 

BAB V PENUTUP 

 5.1. Kesimpulan .................................................................. 192 

 5.2.  Saran ............................................................................. 192 

DAFTAR PUSTAKA  ………………………………………………. 194 

LAMPIRAN-LAMPIRAN  …………………………………………. 196 

IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI STRATEGI COPING STRESS ... HABSYIAH



 1

 

 

DAFTAR TABEL 

 

Halaman 

Tabel 2.2.  Cara-Cara Coping ...............................................................              45 

Tabel 4.1.  Identitas Subyek Penelitian .................................................             82 

Tabel 4.2.  Jadwal Wawancara Subyek .................................................             84 

Tabel 4.3.  Jadwal Wawancara Significant Others ...............................             86 

Tabel 4.4.  Tabel Lintas Kasus ..............................................................           158 

Tabel 4.5.  Ringkasan Strategi Coping Stress Pada Subyek I ................           160 

Tabel 4.6.  Ringkasan Strategi Coping Stress Pada Subyek II ...............           168 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI STRATEGI COPING STRESS ... HABSYIAH



 1

 

 

DAFTAR BAGAN 

 

Halaman 

Bagan 2.2.  Kerangka Konseptual Penelitian  .....................................               61 

Bagan 4.1.  Alur Subyek I ...................................................................              135 

Bagan 4.2.  Alur Subyek II ...................................................................             157 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI STRATEGI COPING STRESS ... HABSYIAH




