
HUBUNGAN KUALITAS PERSAHABATAN DENGAN 

KEBAHAGIAAN PENSIUNAN 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Disusun Oleh: 

LALITYA CANDRIKA 

110511055 

 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS AIRLANGGA 

SURABAYA 

2011 

IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI HUBUNGAN KUALITAS PERSAHABATAN ... LALITYA CANDRIKA



HUBUNGAN ANTARA KUALITAS PERSAHABATAN 

DENGAN KEBAHAGIAAN PENSIUNAN 

 

SKRIPSI 

DDiiaajjuukkaann  uunnttuukk  MMeemmeennuuhhii  SSeebbaaggiiaann  PPeerrssyyaarraattaann  

DDaallaamm  MMeemmppeerroolleehh  GGeellaarr  SSaarrjjaannaa  PPssiikkoollooggii  

UUnniivveerrssiittaass  AAiirrllaannggggaa  SSuurraabbaayyaa  

 

 

Disusun Oleh : 

LALITYA CANDRIKA 

NIM. 110511055 

 

 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS AIRLANGGA  

SURABAYA 

2011 

 

 

IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI HUBUNGAN KUALITAS PERSAHABATAN ... LALITYA CANDRIKA



 

 

 

 

IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI HUBUNGAN KUALITAS PERSAHABATAN ... LALITYA CANDRIKA



 

IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI HUBUNGAN KUALITAS PERSAHABATAN ... LALITYA CANDRIKA



 

 

         

 

IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI HUBUNGAN KUALITAS PERSAHABATAN ... LALITYA CANDRIKA



HALAMAN MOTTO 

 

 

 

 

“Happiness is when you smile while you through the rain” 
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KATA PENGANTAR 

 

 

Segala puja dan puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah memberikan rahmat 

dan hidayah-Nya serta kemudahan sehingga peneliti dapat menyelesaikan skripsi dengan 

judul “Hubungan antara Kualitas Persahabatan dengan Kebahagiaan” sebagai salah satu 

persyaratan dalam memperoleh gelar Sarjana Psikologi Universitas Airlangga Surabaya.  

Hal ini juga terinspirasi dari sebuah pengalaman penulis saat menghadapi 

perubahan sikap orangtua penulis ketika mengalami masa transisi pensiun. Perubahan 

sikap yang tentu saja melibatkan afeksi dan pola pikir yang berbeda saat masih bekerja 

dan setelah pensiun. Tidak semua para pensiun mengalami efek dari perubahan transisi 

ini, tetapi penulis menemukan adanya dampak yang berpengaruh terhadap keluarga saat 

orangtua penulis mengalami masa pensiun ini.  

Skripsi ini tidak akan terselesaikan dengan hanya mengandalkan kemampuan 

penulis sendiri. Namun ada banyak pihak yang bersedia membantu penulis sehingga 

kesulitan dan hambatan dapat diatasi. 

Untuk itu, penulis ingin menyampaikan terima kasih sedalam-dalamnya kepada: 

1. Bapak Dr. Seger Handoyo, selaku Dekan Fakultas Psikologi Universitas 

Airlangga Surabaya. 

2. Dosen pembimbing penulis, Bapak Ilham Nur Alfian, S.Psi, M.Psi, Psikolog., 

yang telah memberikan banyak pelajaran dan inspirasi dalam penulisan skripsi 

ini.  
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3. Ibu Endah Mastuti, S.Psi, M.Si. sebagai dosen wali penulis selama ini, 

yang telah banyak memberikan dukungan serta bimbingan kepada penulis 

dari awal kuliah sampai penulisan skripsi ini. 

4. Bapak Widodo Poerwanto, Ibu Hamidah, Ibu Fitri, Bapak Rudi Cahyono, 

M.Psi, yang telah bersedia menjadi rater alat ukur penelitian yaitu 

kuesioner Hubungan Kualitas Persahabatan dengan Kebahagiaan 

Pensiunan sebelum diujicobakan. 

5. Bapak Akhmad Fatoni, S.Psi, yang telah menjadi teman diskusi dan motivator 

penulis, dan semua dosen pengajar di Fakultas Psikologi UNAIR yang tidak bisa 

disebutkan satu per satu. Terima kasih atas semua ilmu yang telah diberikan 

kepada saya. Serta penulis juga mengucapkan terima kasih kepada para Dosen 

Peminatan Psikologi Sosial yang telah memberikan banyak pengalaman dan 

manfaat yang luar biasa selama peneliti menjalani kuliah-kuliah Psikologi Sosial.  

6. Bapak Sutarman, selaku Ketua Paguyuban Wredatama Semen Gresik  

yang telah memberi ijin kepada penulis untuk melakukan penelitian.  

7. Papa Aries Santoso, yang tidak pernah mengeluh membimbing peneliti 

dari kecil hingga detik ini. 

8. Mama Hera, untuk semangatnya yang tidak pernah padam. I know you’re 

not beside me anymore. But you moved, lived deep in my heart. 

9. Pradiptya Santoso, yang tak henti-hentinya mendukung untuk 

mewujudkan mimpi-mimpi penulis. 

10. Putri Istiqomah, Dewi Anggraini, Melissa Yunda, Lenny Kartika yang 

selalu mendengarkan keluh kesah penulis. Terima kasih untuk gelas-gelas 

kopi nya. 
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11. Herlida Marwati, yang selalu ada untuk membantu penulis dalam 

penulisan skripsi ini. 

12. Wawan, Mayang, Resty, Yenny, Dwi, Mbak Uut, Lily, terima kasih untuk 

semua diskusi yang menginspirasi penulis. 

13. Semua karyawan fakultas Psikologi yang tidak bisa peneliti sebutkan satu 

persatu. Terimakasih atas segala bantuan yang diberikan selama ini ketika 

penulis berada di Fakultas Psikologi UNAIR.  

 

Harapan penulis adalah skripsi ini dapat bermanfaat bagi peneliti. Serta seluruh 

pihak-pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu yang membantu secara langsung 

maupun tidak langsung atas kelancaran penelitian skripsi ini. Terima kasih. Hanya Allah 

SWT yang bisa membalas segala dukungan yang diberikan kepada penulis. 

 

 

Surabaya, 21 Januari 2011 

 

             Penulis 
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