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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada hubungan antara kualitas 

persahabatan dengan kebahagiaan pensiunan. Kualitas persahabatan adalah bentuk 

persahabatan yang dapat memberikan individu penerimaan sosial, rasa hormat, 

kepercayaan, keintiman, kesenangan, spontanitas, stabilitas, dan keterbukaan diri yang 

baik bagi satu sama lain. Sedangkan Kebahagiaan adalah kondisi psikologis yang positif, 

yang bukan merupakan perasaan yang bersifat sementara, yang didapatkan dari hasil 

penilaian seseorang atas hidupnya, baik melalui kepuasan di masa lalu, keterlibatan atau 

aktivitas di masa kini, dan optimisme di masa depan dan jika telah terpenuhi maka 

seseorang telah mencapai tujuan hidupnya. 

 

Penelitian ini dilakukan pada pensiunan PT. Semen Gresik yang tergabung 

dalam Paguyuban Wredatama Semen Gresik. Jumlah subyek yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah 60 orang, yang  meliputi laki-laki 34 dan perempuan 26. Teknik 

sampling yang digunakan purposive sampling. Alat pengumpul data berupa kuesioner 

kualitas persahabatan sebagai screening  yang terdiri dari 16 butir yang merupakan 

adaptasi dari alat ukur Friendship Quality Questionnaire (Parker and Asher,1993) dan 

alat ukur kebahagiaan yang terdiri 26 butir yang merupakan adaptasi dari alat ukur 

Oxford Happines Inventory (Argyle, 1989). Analisa data yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah teknik statistik korelasi product moment Pearson dengan bantuan 

program statistik SPSS versi 16.00 for Windows. 

Hasil analisa data penelitian diperoleh nilai korelasi antara kualitas 

persahabatan dengan kebahagiaan sebesar 0,712 sedangkan Asymp sig (2-tailed) 

sebesar 0,000. Hal ini menunjukkan bahwa terdapat ada hubungan yang signifikan 

antara kualitas persahabatan dengan kebahagiaan pensiun.  

. 
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ABSTRACT 
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This research  aims to explain whether there is a correlation between Friendship 

Quality and retirees’ happiness. Friendship Quality is a form of social relation that can 

provide social acceptance of individual, respect, trust, intimacy, pleasure, and self-

disclosure to each others. Happiness is a positive psychological state, which is not a 

temporary feelings that achieved by evaluate the satisfaction about the past, involvement 

or activities nowadays, and optimism about the future. And if it is fulfilled, so his life’s 

goal has already reached.   

This research was conducted on retirees’ of PT.Semen Gresik that incorporated 

in Paguyuban Wredatama Semen Gresik. The number of subjects used in this research is 

60 peoples. which includes 34 men and 26 women. Sampling techniques of this research 

used purposive sampling. Data collection tool of friendship quality questionnaire as a 

screening which consists of 16 items that adapted by the Friendship Quality 

Questionnaire (Parker and Asher, 1993) and Happiness measure comprising 26 items 

that adapted by the Oxford happiness Inventory (Argyle, 1989). Data analysis of this 

study used a statistical technique Product moment Pearson correlation of statistical 

program SPSS version 16.00 for Windows. 

The results of analysis of research data obtained correlation between the 

friendship quality and happiness of 0,712 while Asymp sig (2-tailed) of 0.000. This shows 

that there is a significant correlation between friendship quality and retirees’ happiness. 
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