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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada hubungan antara Self 

Control dengan takut akan kesuksesan (Fear of Success) pada atlet beladiri 

Jujitsu di Surabaya 

Penelitian ini merupakan penelitian eksplanatif, yang bertujuan untuk 

mengungkap hubungan antara variabel-variabel penelitian dan menguji hipotesis 

yang telah dirumuskan sebelumnya. Variabel dalam penelitian ini adalah Self 

Control (variabel X) dan Fear of Success (variabel Y).  

 Penelitian dilakukan pada atlet beladiri Jujitsu putri. Dengan jumlah 

subyek penelitian sebanyak 80 orang. Alat pengumpulan data berupa kuesioner 

Self Control yang terdiri dari 28 butir dan kuesioner Fear of Success yang terdiri 

dari 45 butir, yang merupakan kuesioner adaptasi dari kuesioner milik tokoh 

Mathilda Horner. Analisis data dilakukan dengan teknik statistik Product moment 

dari Pearson dengan bantuan program statistik SPSS versi 17. 

 Dari hasil analisis data penelitian, diperoleh nilai korelasi antara Self 

Control dengan takut akan kesuksesan( Fear of Success) sebesar 0,208 dengan p 

sebesar 0,06. Hal ini menunjukkan bahwa terdapat korelasi yang tidak signifikan 

antara Self Control dengantakut akan kesuksesan( Fear of Success). 
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This aim of this research to find out the relation between Self Control with 

the fear of success (Fear of Success) in Jujitsu martial arts athletes in Surabaya. 

This research is an explanative reseaarch that aim to reveal the relation  between 

research variables and to test the hypothesis that have been formulized before. 

The variables in this research are Self Control (X variable) and Fear of Success 

(Y variable). 

This research were administered to the athletes Jujitsu for a girl  martial 

with 80 persons as the research subject.. The data collecting tools were Self 

control Questionnaire that consist of 28 items and Fear of success consist of 45 

items, which is an adapted version of the Mathilda Horner Questionnaire.The 

data were analyzed with the product moment  pearson correlation statistic 

technique through SPSS version 17.0 Statistic program.  

The result of the research data analysis is 0,208 correlation coefficient 

between Self control with the Fear of success with 0,06 p value. This result shows 

that there is not a significant correlation between Self control with the Fear of 

Success 
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