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 Penelitian ini  bertujuan untuk  mengetahui apakah terdapat hubungan  

antara motivasi berprestasi dengan  Self Regulated Learning pada student athlete 

DBL : Studi pada Student Athlete DBL di Mahanaim Basketball Club. Penelitian 

dengan  menggunakan pendekatan kuantitatif ini dilakukan pada student athlete 

DBL yang berlatih di Mahanaim Basketball Club. Subyek penelitian ini berjumlah 

50 orang, terdiri dari 26 subyek laki–laki dan 24 subyek perempuan, yang 

memenuhi kriteria usia 15-18 tahun. 

 Alat pengumpul data dalam penelitian ini adalah  berupa kuesioner 

motivasi berprestasi yang terdiri dari 51 butir dan kuesioner self regulated 

learning yang terdiri dari 60 butir yang disusun oleh penulis. Setelah melakukan 

uji reliabilitas, didapatkan hasil reliabilitas, didapatkan hasil reliabilitas skala 

motivasi berprestasi sebesar 0,898. Analisis data dilakukan dengan  teknik 

statistik korelasi Pearson dengan  menggunakan bantuan program statistik SPSS 

16.0 for Windows Evaluation Version. 

 Dari hasil analisa data penelitian diperoleh nilai korelasi antara motivasi 

berprestasi dengan  self regulated learning sebesar 0,403 dengan  p sebesar 0,04.  

Hal ini menunjukkan bahwa terdapat korelasi yang signifikan antara motivasi 

berprestasi  dengan  self regulated learning pada Student Athlete DBL. 
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 This research aims to know are there relationship between achievement 

motivation and Self Regulated Learning in Student Athlete DBL : study on 

student athlete DBL in Mahanaim Basketball Club. Research using quantitative 

approach was performed for student athlete DBL who make a drill in Mahanaim 

Basketball Club. Research subjects amount 50 respondents, consists of 26 man 

and 24 woman subjects, who fulfilled criteria age range 15-18 years old. 

 Data collecting instrument in this research are achievement motivation 

questionnaires comprises 51 items and self regulated questionnaire learning 

consists of 60 items arranged by the writer self. After doing reliability test, gained 

reliability result, gained achievement motivation scale reliability output about 

0,898. Data analysis  done with correlation statistic technique Pearson by using 

statistic program aid SPSS 16.0 for Windows Evaluation Version. 

 From research data analysis result taken correlation value between 

achievement Motivation and Self Regulated Learning is 0,403 and p = 0,04. It is 

indicating that there is significant correlation between achievement motivation 

self regulated learning in Student Athlete DBL. 
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