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RINGKASAN 

 
EFEK EKSTRAK MAWAR MERAH (ROSA  DAMASCENA MILL.) 

TERHADAP KADAR GLUKOSA DARAH, RASIO TG/HDL-C DAN RASIO 

MONOSIT LIMFOSIT RATTUS NORVEGICUS MODEL DIABETES  

 

TAMAM JAUHAR 

 

Berdasarkan data WHO (2016), 8,5% penderita diabetes mellitus (DM) adalah 

orang dewasa dengan rentang usia mulai 18 tahun hingga 65 tahun. Kejadian diabetes 

tertinggi menurut data WHO terdapat pada negara-negara asia pasifik dimana jumlah 

kasus diabetesnya separuh dari total kasus di dunia. Data IDF pada tahun 2017 

menyatakan bahwa penderita diabetes di Indonesia telah mencapai lebih dari 10 juta 

penderita dengan peningkatan 230,000 penderita dibanding tahun-tahun sebelumya  

Diabetes Mellitus didefinisikan sebagai suatu kondisi hiperglikemi yang 

menahun shingga menyebabkan gangguan pada sekresi insulin, kerja insulin atau 

keduanya.  

Salah satu tanaman herbal yang memiliki potensi untuk menurunkan kadar 

glukosa darah, serta menurunkan kadar trigliserida pada penderita diabetes mellitus 

adalah mawar merah (Rosa damascena Mill). Jenis antosianin dalam mawar merah 

yaitu sianidin memiliki aktivitas  sebagai antihiperglikemia, antihiperlipidemia dan 

antioksidan. 

Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan pengaruh ekstrak etanol mawar 

(Rosa Damascena Mill) terhadap penurunan kadar glukosa darah puasa,  post 

prandial, rasio Trigliserida/ HDL-C, dan rasio monosit limfosit (RML) tikus putih  

model diabetes mellitus. 

Penelitian ini merupakan true eksperimental laboratorium untuk mengetahui 

hubungan sebab-akibat. Studi ini menggunakan Post Test Only Control Group 

Design yang dibagi menjadi enam kelompok yaitu kelompok normal, kelompok 

diabetes, kelompok ekstrak 250mg/Kg BB, 500mg/Kg BB dan 1000mg/Kg BB. Jenis 

induksi yang dikerjakan pada penelitian ini adalah induksi streptozotocin 50mg/Kg 

BB intraperitoneal. Pengukuran glukosa darah puasa dan postprandial menggunakan 

glucometer merk easytouch yang diambil dari vena ekor tikus. Sementara 

pemeriksaan hematologi lengkap dan profil lipid diambil dari intracardiac tikus 

untuk kemudian dianalisis menggunakan automatic analyzer. 

Uji normalitas dalam penelitian ini  menggunakan Saphiro Wilk (bila tidak 

terdistribusi normal), Anova (bila terdistribusi normal) dan dilanjutkan dengan uji 

post hoc untuk mengetahui adanya perbedaan signifikan antar kelompok.  

Pemberian ekstrak Rosa damascena selama 14 hari menunjukkan penurunan 

glukosa darah puasa meski tidak signifikan. Kelompok ekstrak dengan rerata glukosa 

darah puasa terendah didapatkan pada kelompok ekstrak 250mg/Kg BB (373±103.9 

mg/dl) perbedaan ini tidak signifikan jika dibandingkan dengan kelompok diabetes 

(467.7±53.9 mg/dl) dimana nilai ini lebih rendah daripada rerata glukosa darah puasa 

kelompok metformin (390±42.5 mg/dl). 
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Sementara pada pengukuran tes toleransi glukosa di menit ke 60 didapatkan 

penurunan glukosa darah yang signifikan antara kelompok diabetes dan kelompok 

ekstrak 500mg/Kg BB. Kelompok ekstrak ini memiliki nilai rerata glukosa darah 

terendah (515.5±45.85 mg/dl) mendekati kelompok metformin (459.5±129.87 mg/dl).  

Ekstrak Rosa damascena ikut menurunkan rasio TG/HDL-C secara signifikan 

pada semua dosis. Rasio TG/HDL-C terendah ditunjukkan oleh kelompok P2 

(3.05±1.37).  

Tidak ditemukan perbedaan signifikan pada rasio monosit limfosit di semua 

kelompok perlakuan. Sehingga dapat disimpulkan bahwa ekstrak rosa damascena 

dapat menurunkan glukosa darah puasa, postprandial tapi tidak memberikan pengaruh 

pada  rasio monosit limfosit rattus norvegicus model diabetes mellitus. Dosis ekstrak 

Rosa damascena yang memberikan hasil terbaik pada penelitian ini adalah dosis 

500mg/Kg BB.  
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SUMMARY 

 

EFFECT OF RED ROSE (ROSA DAMASCENA MILL.) EXTRACT ON BLOOD 

GLUCOSE LEVELS, TG/HDL-C RATIO AND LYMPHOCYTE-MONOCYTE 

RATIO IN DIABETIC MODEL OF RATTUS NORVEGICUS 

 

TAMAM JAUHAR 

 

According to WHO in 2016, people with diabetes are within age range 

between 18 years to 65 years old. The highest incidence of diabetes was in asia 

pacific countries where the number of diabetes cases was half of the total cases in the 

world. People with diabetes in Indonesia has reached more than 10 million people, 

this number was increase 230.000 lives compared to previous years based on IDF 

data in 2017.  

Diabetes Mellitus is a chronic hyperglycemic condition which causes 

disturbances in insulin secretion, insulin action or both. 

One of the herbal plants that has potential to lower blood glucose levels and 

triglyceride levels in diabetes was red rose (Rosa damascena mill). Red rose contains 

antocyanin’s cyanidin that has antihyperglicemia, antihyperlididemic and antioxidant 

activity. 

This study aims to prove the effect of ethanol extract of rose (Rosa damascena 

mill.)in lowering fasting glucose level, post prandial glucose level, triglyceride/ 

HDL-C ratio and moncoyte lymphocyte ratio in diabetic model rats. 

Our study was true experimental laboratory research to determine cause 

effect relationship. The research design of this study was post test only control group 

design which divided into 6 groups that is normal group, diabetic group, metformin 

group and 250mg/Kg BW, 500mg/Kg BW, dan 1000mg/Kg rose extract groups. 

50mg/Kg BW of Streptozotocin intraperitoneal induction was carried out in this 

study. Blood glucose levels were measured using Easy Touch glucometer and taken 

from rat tail vein. Complete hematology examination and lipid profile were taken 

from intracardiac rats and analzed using automatic analyzer. 

Normality test which are used in this study were Saphiro wilk (abnormal data) 

and Anova (normal data) followed by post hoc test to find significant differences 

between groups. 

Administration of Rosa damascena extract for 14 days showed decrease in 

fasting blood glucose but it was not significant. The extract group that has the lowest 

fasting blood glucose was 250mg/Kg BW extract group (373±103.9 mg/dl). This 
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differences was not significance compare to diabetic group (467.7±53.9 mg/dl) yet 

this was lower than metformin group (390±42.5 mg/dl).  

Glucose tolerance test at 60 minutes showed there was significant decrease in 

blood sugar level between the 500 mg/Kg BW extract group and diabetic group. This 

extract group had the lowest glucose value (515.5 ± 45.85 mg/dl) which close to 

metformin group (459.6 ± 129.87 mg/dl). 

Fasting blood glucose also decreased although it was not significant between 

diabetes group against extract group and diabetes group against metformin group. 

the lowest fasting blood gluose was found in 250mg/Kg BW extract group (373 ± 

103.9) which was lower than metformin group (390 ± 42.5).  

Rosa damascena extract lowering TG/HDL-C ratio significantly in all doses. 

The lowest  TG/HDL-C ratio shown by P2 group (3.05 ± 1.37).  

There was no significant differences in monocyte lymphocyte ratio in all 

therapy groups. So it can be concluded that Rosa damascena extract could lowering 

fasting blood glucose, postprandial glucose level, TG/HDL-C ratio but no effect on 

monocyte lymphocyte ratio rattus norvegicus diabetic model. The best dosage of rosa 

damascena extract was 500mg/Kg BW.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


