IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR ISI
HALAMAN JUDUL .ot [
HALAMAN PERSETUJUAN ... i
HALAMAN PEGESAHAN ... e, i
HALAMAN MOTTO .niiiiiiiie e v
HALAMAN PERSEMBAHAN ... Y
KATAPENGANTAR ... e VI
DAF TAR IS viii
DAFTAR TABEL .o Xl
DAFTAR GAMBAR ... X1
BAB | PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang .........ccooiiiiiiiiiii e 1
1.2 FOKUS PENEIILIAT .. .ueeeeeeee et e 8
1.3 Signifikansi dan Keunikan Penelitian ................c.ccooiiiiiiinnnn.n. 8
LATujuaN Penelitian .........cooveiieiiiii i e e 10
1.5 Manfaat Penelitian ............oooieiuiniiiiii i 11

SKRIPSI MANAJEMEN STRES PADA... YESSY DWI PUSPITASARI



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

BAB Il TINJAUAN TEORITIS

2.1 KaJian PUStaKA ... .ooetiieei e 13

2.1.1. Pendampingan ........coooiriiiiiiii it e ennees 12

2.1.2. KelUarga ... 14
2.1.3. Paliatif ... 15
2 B B (11 <= 16
2.1.5. Stres Pada Pendamping.........ccoeiiiiiiiiiiiiiei e 18
2.1.6. Manajemen StreS. .....oueii it 19
2.1.6.1. Definisi dan Tujuan Manajemen Stres ............ccceevennnn 19

2.1.6.2. Macam-Macam Manajemen StreS........cccvvevveereeviieeieesneaninens 20

2.2 Hubungan antara manajemen stres dengan stres pada pendamping pasien

kanker stadium akhir dengan perawatan paliatif.............cccoooeieiinnnnnnn 36
2.3 PerspeKtif PeOori.......ouviriii i 37
2.4 Kerangka TeOTTtIS. . ..vuenete ettt e e e e e eaeens 40

BAB IIl METODE PENELITIAN

3.1 Tipe Penelitian .....o.viinniiii e e 41
3.1.1. Paradigma Penelitian .............ccoiiiiiiiii e, 41
3.1.2. Pendekatan Penelitian .............coooiiiiiiiiii e 42

B2 UNIE ANALSTS ©.vneeei e 45

3.3 SubYeK PENEIItIan ........oueeniii i 45

SKRIPSI MANAJEMEN STRES PADA... YESSY DWI PUSPITASARI



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

3.3.1 Kualifikasi Subyek Penelitian..................cooiiiiiiiiiiiin .. 45
3.3.2 LoKasi Penelitian. ...........oouirineiniiie i 45
3.3.3 Penentuan Subyek Penelitian.................ooiiiiiiiiiiiiiiia, 46
3.3.4 Cara Memperoleh Subyek Penelitian.................ccoooviiiniinn.n. 46
3.4 Teknik Pengalian Data ............ccoiiiiiiiii e 46
3.4.1 WawanCara ......oo.ueiiiiiii i 46
3.5 Teknik Pengorganisasian dan Analisis Data ....................cooiiiiiininn, 52
3.6 Teknik Pemantapan Kredibilitas Penelitian ......................cooooeiinn.. 55

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

4.1 Pelaksanaan Penelitian. ... ... ...oueuiuieininiiiiiiii e 57
4.1.1 Tahap Pra Penggalian Data..................ooiiiiiiiiiiiiiiiana, 57
4.1.2 Tahap penggalian Data.............cooiiiiiiiiiiiiiiiiie e, 58

4.1.2.1 Pelaksanaan Wawancara............ccevvveiiiieineenneannneannnnnn. 58
4.1.2.2 Keterbatasan Penelitian.................oooooiiiii 59
4.1.3 Tahap Pasca PenggalianData.................coooiiiiiiiiiiiiiiin e, 60

4.2 Setting Penelitian............ooiuiiiiiii i e 61
4.1.2. Gambaran Lokasi Penelitian ...............coooiiiiiiiiiiiiiien, 61
4.1.3. Profil Subyek Penelitian...............coooiiiiiiiiiiiiiie e, 61

4.3 HaSH PENEItIAN «...ouvnee et 63
4.3.1 DesKripSi Penemuan ............c.oouiiiniiniiii e, 63

4.4 Hasil Analisis Data..........ooooiiiii 105

SKRIPSI MANAJEMEN STRES PADA... YESSY DWI PUSPITASARI



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

4.4.1 Hasil Analisis Data Subyek 1..........ccooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiea, 105
4.4.1 Hasil Analisis Data subyek 2.........ccovviiiiiiiiiiiiiieeeee, 125
4.5 PemDahnasan .........coouiuiii i 137

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

S. 1 KeSImMPulan .......ooeiii i e 144
D2 SANAN .o 145
Daftar pUSTaKa ........oeiii i 146

SKRIPSI MANAJEMEN STRES PADA... YESSY DWI PUSPITASARI



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR TABEL
Tabel 4.1 Jadwal WawanCara......cccceeeee oo eeeeeeee e .59
Tabel 4.2 Gambaran Subyek Penelitian................ccooeeiiiiiiiiinnn. 61
Tabel 4.3 Analisis Lintas Kasus. ... ...eeeeeeeeee e, 137

SKRIPSI MANAJEMEN STRES PADA... YESSY DWI PUSPITASARI



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR GAMBAR
Gambar 3.1 Metode Studi Kasus..........oovviiiiiiiiiii e 44
Gambar 4.1 Manajemen Stres Subyek | (WT) ......ooeiiiiiiiiiiiiieen 118
Gambar 4.2 Manajemen Stres Subyek I (NA) .........coooiiiiiiiiiiiien 133

SKRIPSI MANAJEMEN STRES PADA... YESSY DWI PUSPITASARI





