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RINGKASAN 

 

Pengaruh Pemberian Minyak Ikan Kembung Selama Kebuntingan 

Terhadap Ekspresi Brain Derived Neurotrophic Factor (BDNF) di  

Cerebrum dan Cerebellum Rattus norvegicus Baru Lahir 

 

Sofiyanti Miftakhurohmah 

 

Keadaan gizi ibu hamil yang baik akan menjamin pertumbuhan janin dan 

kelahiran bayi yang sehat, cadangan gizi pasca melahirkan bagi ibu, serta produksi 

ASI yang mencukupi untuk memenuhi kebutuhan bayi pada awal kehidupannya.  

Salah satu upaya yang dapat dilakukan adalah konsumsi ikan dan sayur dengan 

seimbang. Ikan merupakan salah satu sumber pangan hasil perairan kaya nutrisi 

untuk tubuh manusia yang mengandung banyak protein, vitamin dan mineral, 

vitamin larut lemak dan larut air. Beberapa mineral makro dan mikro ditemukan  

pada beberapa jenis ikan, jenis ikan yang kaya vitamin dan  mineral salah satunya 

adalah ikan kembung. Ikan kembung memiliki kadar protein tinggi dan 

mengandung Omega 3 yang merupakan asam lemak tidak jenuh. Omega 3 

merupakan unsur penting penyusun dinding sel neuron. Selain itu omega 3 juga 

merupakan bahanbaku penyusun sel otak janin.  

 Penelitian bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian  minyak   ikan 

kembung  selama kebuntingan terhadap ekspresi brain derived neurotrophic 

factor  di cerebrum dan cerebellum Rattus norvegicus  baru lahir.  

 Penelitian ini adalah penelitian eksperimental laboratorium dengan 

rancangan penelitian ini adalah posttest only control group design yaitu 

pengambilan data dilakukan setelah pemberian perlakuan dan dibandingkan 

dengan kontrol. Penelitian ini terdapat 3 kelompokdengan masing-masing 10 

sampel yaitu kelompok yang tidak mendapatkan perlakuan, kelompok yang 

mendapatkan ektraks minyak ikan kembung sebanyak 3,24mg/hari dan kelompok 

supplemen omega 3 dari merk omeheart yaitu 600mg per hari, jika dikonversikan 

pada hewan coba yaitu 3,24 mg/hari. Total sampel sebanyak 30 ekor.  

 Pada kedua kelompok perlakuan diberikan minyak ikan kembung dan 

omega 3 pada hari ke 0 kebuntingan sampai dengan hari ke 17 kebuntingan 

dengan dosis 3,24 mg/hari dan diberikan setiap pukul 10.00 WIB per oral 

menggunakan sonde. Pada hari ke- 18 kemudian dilakukan seksio sesara. Induk 

Rattus norvegicus dibius dengan ketamine dan acepromazine-xylazine, kemudian 

dikorbankan secara cervical dislocation (dislokasi leher). Anak tikus dilahirkan 

secara sectio caesarea (SC), ditimbang, dipilih dari masing-masing induk 

sebanyak 2 ekor dengan bobot paling berat. Dikorbankan dengan cara 

dekapitasi.Selanjutnya dibuat preparat untuk pemeriksaan histopatologi. Metode 

Imunohistokimia untuk pemeriksaan ekspresi BDNF. Data dilakukan uji 

komparasi menggunakan uji Anova dilanjutkan LSD (Least Significant 

Difference) untuk melihat perbedaan pada masing-masing kelompok dengan alat 

bantu perangkat lunak SPSS. 
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Hasil penelitian ini terdapat perbedaan bermakna ekspresi BDNF cerebrum 

anak Rattus norvegicus baru lahir antar kelompok dengan nilai p=0,000 

(2,780±0,52 pada kelompok tanpa perlakuan, 3,670±0,36 pada kelompok yang 

diberikan ektrak minyak ikan kembung dan 3,190±0,38  kelompok yang diberikan 

supplemen omega 3) dan begitu pula di cerebellum dengan nilai p=0,000 

(2,650±0,35 pada kelompok tanpa perlakuan 3,670±0,45pada kelompok yang 

diberikan ektrak minyak ikan kembung dan 3,170±0,51 kelompok yang diberikan 

supplemen omega 3). 

Kesimpulan dari penelitian ini terdapat perbedaan ekspresi BDNF dari 

cerebrum dan cerebellum anak Rattus norvegicus antara yang tidak diberikan 

perlakuan dan yang diberikan ektrak minyak ikan kembung dan supplemen omega 

3. Kelompok yang diberikan ekstrak minyak ikan kembung memiliki ekspresi 

BDNF cerebrum dan cerebellum lebih tinggi dibandingkan kelompok lainnya 
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SUMMARY 

 

The Effect of Giving Mackerel Oil During Pregnancy on Brain Derived 

Neurotrophic Factor (BDNF) Expression in Cerebrum and  

Cerebellum of Newborn Rattus norvegicus  

 

Sofiyanti Miftakhurohmah 

 

A good nutrition for pregnant women will ensure the growth of the fetus 

and the birth of a healthy baby, postpartum nutritional reserves for the mother, as 

well as adequate milk production to meet the needs of the baby in early life. One 

effort that can be done is the balanced consumption of fish and vegetables. Fish is 

a source of nutrient-rich aquatic food for the human body which contains lots of 

protein, vitamins and minerals, fat soluble and water soluble vitamins. Several 

macro and micro minerals are found in several types of fish, a type of fish that is 

rich in vitamins and minerals, one of which is mackerel. Mackerel has high 

protein content and contains Omega 3 which is an unsaturated fatty acid. Omega 3 

is an important constituent of neuron cell walls. In addition, omega 3 is also a raw 

material for fetal brain cells. 

The aim of the study was to determine the effect of giving mackerel oil 

during pregnancy on the expression of brain derived neurotrophic factor in the 

cerebrum and cerebellum Rattus norvegicus in newborns. 

This research is a laboratory experimental study with the design of this 

study is a posttest only control group design, namely data collection is carried out 

after treatment and compared with the control. In this study, there were 3 groups 

with 10 samples each, namely the untreated group, the group that received the 

mackerel oil extract as much as 6.48 mg / day and the omega 3 supplement group 

from the Omheart brand which was 600 mg per day, if converted to experimental 

animals, namely 6.48mg / day. The total sample was 30 individuals. 

Both treatment groups were given mackerel fish oil and omega 3 on day 0 

of pregnancy to day 17 of pregnancy at a dose of 6.48 mg / day and given every 

10.00 WIB orally using a sonde. On day 18, a cesarean section was performed. 

Parent Rattus norvegicus was sedated with ketamine and acepromazine-xylazine, 

then sacrificed by cervical dislocation (neck dislocation). Rats born by sectio 

caesarea (SC), weighed, selected from each parent as many as 2 tails with the 

heaviest weight. Sacrificed by means of decapitation. Furthermore, preparations 

were made for histopathological examination. Immunohistochemical method for 

examination of BDNF expression. The data was tested for comparison using the 

Anova test followed by LSD (Least Significant Difference) to see the differences 

in each group with SPSS software tools. 
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The results of this study showed a significant difference in the expression 

of BDNF cerebrum of newborn Rattus norvegicus children between groups with a 

value of p = 0.000 (2.780±0.52 in the untreated group, 3.670±0.36 in the group 

given mackerel fish oil extract and 3.190±0.38 in the group given omega 3 

supplements) and the same was true in the cerebellum with a value of p = 0.000 

(2.650 ± 0.35 in the untreated group of 3.670 ± 0.45 in the group given mackerel 

fish oil extract and 3.170 ± 0 , 51 groups were given omega 3 supplements).  

The conclusion of this study there were differences in BDNF expression 

from the cerebrum and cerebellum of Rattus norvegicus children between those 

who were not given treatment and those who were given mackerel oil extract and 

omega 3 supplements. The group given mackerel fish oil extract had higher 

BDNF cerebrum and cerebellum expression than the other groups. 
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