
xi

DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ………………………………………………… ii

SURAT PERNYATAAN ……………………………………………. iii

HALAMAN PERSETUJUAN ………………………………………. iv

HALAMAN PENGESAHAN ………………………………………. v

HALAMAN MOTTO………………………………………………… vi

KATA PENGANTAR ……………………………………………….. vii

UCAPAN TERIMA KASIH ………………………………………… viii

DAFTAR ISI …………………………………………………………. xi

DAFTAR TABEL ……………………………………………………. xv

DAFTAR GAMBAR ………………………………………………… xvii

DAFTAR LAMPIRAN ……………………………………………… xviii

ABSTRAK …………………………………………………………… xix

ABSTRACT …………………………………………………………… xx

BAB I PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang …………………………………………........... 1

1.2 Identifikasi Masalah ………………………………………….. 7

1.3 Batasan Masalah ……………………………………………… 13

1.4 Rumusan Masalah …………………………………………….. 13

1.5 Tujuan …………………………………………………………. 14

1.6 Manfaat Penelitian

1.6.1 Manfaat teoritis…………………………………………. 14

1.6.2 Manfaat Praktis ………………………............................ 14

BAB II TINJAUAN PUSTAKA
2.1 Wanita Muda................................................................................. 15

2.2 Gangguan makan

2.2.1 Etiologi Gangguan Makan ……......................................... 16

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI EKA PUTRI SANTIKA DEVI ADAPTASI TES SIKAP... 
 



xii

2.2.2 Karakteristik Gangguan Makan

2.2.2.1 Gangguan Makan Menurut DSM V ....................... 17

2.2.2.2 Definisi Anorexia Nervosa dan Bulimia Nervosa
yang Dipakai dalam Garner & Garfinkel (1979) dan
Garner, Olmsted, Bohr, & Garfinkel
(1982)…………………………………………………… 22

2.2.3 Dampak Gangguan Makan ............................. ......... 23

2.3 Tes Sikap Makan (Eating Attitudes Test)……………………… 24

2.4 Teori Pengukuran Tes Sikap Makan-26…………………………. 26

2.5 Adaptasi Alat Ukur……….…………………................................ 26

2.6 Reliabilitas...................................................................................... 30

2.7.Validitas ….……........................................................................... 34

2.8 Confirmatory Factor Analysis (CFA) .......................................... 41

2.9 Reliabilitas yang Dipakai Peneliti.................................................. 44

2.10 Validitas yang Dipakai Peneliti................................................... 45

2.11 Cut Score .................................................................................... 45

2.12 Kerangka Konseptual................................................................ 46

BAB III METODE PENELITIAN
3.1 Tipe Penelitian ……....………………………………….............. 48

3.2 Identifikasi Variabel Penelitian…..……………........................... 48

3.3 Definisi Operasional Variabel Penelitian……………………… 48

3.3.1 Dieting……………………………………………………. 49

3.3.2 Bulimia and food preoccupation………………………… 49

3.3.3 Oral Control……………………………………………… 49

3.4 Subyek Penelian

3.4.1 Populasi……………………………………………………. 50

3.4.2 Teknik Sampling…………………………………………… 50

3.5 Prosedur Penelitian………………………………………………. 51

3.6 Teknik Pengumpulan

3.6.1 Teknik Pengumpulan Data………………………………… 52

3.6.2  Instrumen Pengumpulan Data…………………………….. 52

3.6.2.1 Tes Sikap Makan-26………………………………. 53

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI EKA PUTRI SANTIKA DEVI ADAPTASI TES SIKAP... 
 



xiii

3.6.2.2 Eating Disorder Diagnostic Scale (EDDS)……….. 54

3.6.2.3 Wawancara……………………………………….. 55

3.6.2.4 Observasi………………………………………….. 56

3.7 Analisa Data …………………………………………………… 57

BAB IV METODOLOGI PENELITIAN
4.1 Gambaran Subyek Penelitian

4.1.1 Gambaran Subyek Penelitian Keseluruhan ………………. 58

4.1.2 Gambaran Kelompok Normal dan Gangguan Makan
Menurut DSM V…………………………………………… 61

4.2 Pelaksanaan Penelitian………………………………………… 63

4.3 Proses Adaptasi Tes Sikap Makan-26 …………………………. 63

4.4 Hasil Penelitian

4.4.1 Validitas …………………………………………………. 72

4.4.1.1 Evidence Based on Content 72

4.4.1.2 Evidence Based on Response Processes 73

4.4.1.3 Evidence Based on Internal Structure ………… 73

4.4.1.4 Evidence Base don Relation to Other Variables... 78

4.4.1.4.1 Evidence based on relation to other
variables berdasarkan EDDS……………………..

84

4.4.1.4.2 Evidence based on relation to other
variables berdasarkan EDDS………………………..

86

4.4.2 Reliabilitas……………..…………………………………. 87

4.4.3 Cut Score ………………………………………………… 88

4.5 Pembahasan................................................................................... 98

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI EKA PUTRI SANTIKA DEVI ADAPTASI TES SIKAP... 
 



xiv

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 Kesimpulan.................................................................................... 102

5.2 Saran.............................................................................................. 103

LAMPIRAN
DAFTAR PUSTAKA

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI EKA PUTRI SANTIKA DEVI ADAPTASI TES SIKAP... 
 



xv

DAFTAR TABEL

Tabel 1 Penelitian Mengenai Tes Sikap Makan ………………… 10

(Eating Attitude Test)

Tabel 2 Tahap Perkembangan Erik Erikson ……………………. 15

Tabel 3 Syarat Uji Kecocokan ………………………………….. 43

Tabel 4 Blueprint Tes Sikap Makan-26 …………………………. 53

Tabel 5 Skoring EDDS ………………………………………….. 55

Tabel 6 Frekuensi Usia Subyek …………………………………. 58

Tabel 7 Diagnosa Subyek Penelitian Menurut DSM V ………… 61

Tabel 8 Pihak-Pihak yang Terlibat Dalam Proses Adaptasi ……. 65

Tabel 9 Perkembangan Tes Sikap Makan-26 ……………………. 66

Selama Proses Adaptasi

Tabel 10 Factor Loading Tiap Aitem……………………………… 75

Tabel 11 Uji kecocokan menurut JR, Black, Babin, & Anderson … 76

Tabel 12 Factor Loading Tiap Aitem pada CFA Akhir…………… 78

Tabel 13 Uji kecocokan menurut JR, Black, Babin, & Anderson…. 79

pada CFA Akhir

Tabel 14 Blueprint Tes Sikap Makan-13 ………………………….. 80

Tabel 15 Uji Normalitas …………….…………………………….. 80

Tabel 16 Uji Normalitas setelah Data Ditransformasi…………. 82

Tabel 17 Mean Rank Gangguan makan dan Normal ………………. 85

berdasarkan EDDS

Tabel 18 Uji Mann Whitney Gangguan makan dan Normal ………. 85

berdasarkan EDDS

Tabel 19 Median Kelompok Gangguan Makan dan Normal …….. 85

Berdasarkan EDDS

Tabel 20 Mean Rank Gangguan makan dan normal ……………... 86

berdasarkan DSM V

Tabel 21 Uji Mann Whitney Gangguan makan dan normal ……… 87

berdasarkan DSM V

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI EKA PUTRI SANTIKA DEVI ADAPTASI TES SIKAP... 
 



xvi

Tabel 22 Median Kelompok Gangguan makan dan normal ………. 87

berdasarkan DSM V

Tabel 23 Reliabilitas Tes Sikap Makan-13..……………………… 88

Tabel 24 Korelasi Tiap Aitem pada Uji Reliabilitas ……………... 88

Tabel 25 Skore Tes Sikap Makan-13 ……………………………… 91

Tabel 26 Presentil Skore Tes Sikap Makan-13 ……………………. 91

Tabel 27 Deskripsi Aitem Tes Sikap Makan …………………… 92

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI EKA PUTRI SANTIKA DEVI ADAPTASI TES SIKAP... 
 



xvii

DAFTAR GAMBAR

Gambar 4.1 Pie Chart Status Subyek ………………………………… 59

Gambar 4.2 Kota Tinggal Subyek Penelitian ………………………… 60

Gambar 4.3 Path diagram CFA Awal ………………………………… 77

Gambar 4.4 Path diagram CFA akhir ……………………………….. 79

Gambar 4.5 Histogram Skore Tes Sikap Makan-13 …………………… 81

Gambar 4.6 Observasi Nilai EAT-13 ……….………………………… 81

Gambar 4.7 Histogram Data yang telah Ditransformasi ……………… 82

Gambar 4.8 Observasi Nilai setelah Data di transformasikan ………… 83

Gambar 4.9 Norma EAT-40 dan EAT-26 …………………………….. 90

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI EKA PUTRI SANTIKA DEVI ADAPTASI TES SIKAP... 
 



xviii

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Terjemahan Tes Sikap Makan-26 oleh penerjemah 1

Lampiran 2. Terjemahan Tes Sikap Makan-26 oleh penerjemah 2

Lampiran 3. Evaluasi synthesis kedua terjemahan

Lampiran 4. Rekap Evaluasi Oleh Populasi Target

Lampiran 5. Hasil Back translate Tes Sikap Makan-26

Lampiran 6. Rekap Evaluasi Back translate

Lampiran 7. Percakapan dengan David Garner (Konsultasi mengenai teori dan
back translate Tes Sikap Makan-26)

Lampiran 8. Surat Pernyataan dari Pihak yang Terkait Proses Adaptasi

Lampiran 9. Kuisioner yang  Disebarkan

Lampiran 10. Rekap Skore Tes Sikap Makan-26

Lampiran 11. Rekap Jawaban EDDS

Lampiran 12. Output CFA Awal

Lampiran 13. Output CFA Akhir

Lampiran 14. Inform Consent Subyek Penelitian

Lampiran 15. Wawancara Subyek penelitian

Lampiran 16. Observasi Subyek penelitian

Lampiran 17. Tes Sikap Makan-13

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI EKA PUTRI SANTIKA DEVI ADAPTASI TES SIKAP... 
 




