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RINGKASAN 

PROFIL KLINIS PASIEN DENGAN GAGAL NAPAS DI PEDIATRIC 

INTENSIVE CARE UNIT (PICU) RSUD DR. SOETOMO SURABAYA 

Gagal napas adalah ketidakmampuan sistem pernapasan dalam melakukan fungsi 
pertukaran gas yaitu oksigenasi dan/atau eliminasi karbondioksida. Berdasarkan 
abnormalitas gas darah, gagal napas dibagi menjadi gagal napas tipe 1 (hipoksemia), 
tipe 2 (hiperkapnia), dan tipe 3 (gagal oksigenasi dan ventilasi) (Lamba et al, 2016). 
Gagal napas akut merupakan keadaan darurat medis yang rentan dan dapat berkembang 
menjadi parah pada bayi dan anak, sehingga menjadi salah satu alasan umum pasien 
dirawat di PICU (Friedman & Nitu, 2018; Hammer, 2013). Gagal napas masih menjadi 
penyebab angka kesakitan dan kematian yang tinggi di unit perawatan intensif 
(Rusmiati dalam Surjanto et al, 2009). Sejauh ini belum banyak penelitian mengenai 
profil klinis pasien dengan gagal napas di PICU, khususnya di kota Surabaya. Maka 
penelitian ini meneliti tentang profil klinis pasien dengan gagal napas di PICU RSUD 
Dr. Soetomo Surabaya. 

Penelitian ini dilakukan secara prospektif dengan metode deskriptif menggunakan 
data sekunder berupa rekam medis pasien dengan gagal napas yang masuk PICU pada 
September 2019 hingga Februari 2020. Pengambilan data dilakukan secara total 
sampling, kemudian data dianalisis menggunakan Statistical Program for Social 
Sciences (SPSS). Waktu pelaksanaan penelitian ini adalah bulan September 2019 
hingga Juli 2020. Penelitian ini mengamati karakteristik pasien berupa jenis kelamin, 
usia, status gizi, profil klinis, diagnosis utama dan tambahan, tipe gagal napas 
berdasarkan analisis gas darah, dan hasil luaran pasien.  

Hasil penelitian ini mendapatkan 35 pasien yang memenuhi kriteria inklusi, terdapat 
11 (31,4%) pasien laki-laki dan 24 (68,6%) pasien perempuan. Kelompok usia 
didominasi oleh usia bayi (<1 tahun) sebanyak 19 (54,3%) pasien. Mayoritas pasien 
memiliki status gizi normal yaitu 20 (57,1%) pasien. Tipe gagal napas didominasi oleh 
gagal napas tipe 1 (hipoksemia) dan tipe 2 (hiperkapnia) yaitu masing-masing 13 
(37,1%) pasien. Tanda klinis yang banyak ditemukan adalah demam (74,3%), sesak 
napas (68,6%), dan retraksi dada (68,6%). Diagnosis utama terbanyak adalah gangguan 
sistem respirasi yaitu 15 (42,9%) pasien, dan diagnosis tambahan terbanyak adalah 
gangguan nutrisi metabolik yaitu 19 (54,3%) pasien. Hasil luaran pasien menunjukkan 
24 (68,6%) pasien hidup, 10 (28,6%) pasien meninggal, dan 1 (2,9%) pasien masih 
menjalani perawatan di PICU pada akhir periode penelitian. 
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