
DAFTAR ISI 

HALAMAN JUDUL…………………........................................................ ii 

HALAMAN SURAT PERNYATAAN…………………………………... iii 

HALAMAN PERSETUJUAN……………………………………………. iv 

HALAMAN PENGESAHAN…………………………………………….. v 

HALAMAN MOTTO…………………………………………………….. vi 

HALAMAN PERSEMBAHAN………………………………………….. vii 

UCAPAN TERIMA KASIH……………………………………………… viii 

DAFTAR ISI……………………………………………………………… xii 

DAFTAR TABEL………………………………………………………… 

DAFTAR GAMBAR……………………………………………………... 

xviii 

xix 

DAFTAR LAMPIRAN…………………………………………………… xx 

ABSTRAK………………………………………………………………... xxi 

ABSTRACT………………………………………………………………... xxii 

BAB I PENDAHULUAN  

1.1 Latar Belakang Penelitian…………………………………….. 1 

1.2 Fokus Penelitian………………………………………………. 9 

1.3 Signifikansi dan Keunikan Penelitian………………………… 10 

1.4 Tujuan Penelitian……………………………………………... 11 

1.5 Manfaat Penelitian……………………………………………. 11 

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI ANISA FUADIANTI OKTAVIANI RESILIENSI PADA ISTERI KORBAN...



1.5.1 Manfaat Teoritis…………………………………………….. 12 

1.5.2 Manfaat Praktis……………………………………………... 12 

BAB II PERSPEKTIF TEORITIS  

2.1 Kajian Pustaka………………………………………………… 14 

2.1.1 Wanita Dewasa Awal.…………………...…………….... 

          2.1.1.1 Definisi Wanita Dewasa Awal…………….….... 

          2.1.1.2 Wanita Dewasa Awal…….………….................. 

          2.1.1.3 Tugas Wanita sebagai dewasa Awal…………… 

          2.1.1.4 Wanita sebagai Isteri…………….……….......... 

14 

14 

15 

16 

17 

2.1.2 Korban Perselingkuhan…………………………………. 19 

2.1.3 Perselingkuhan…………………………….………......... 

          2.1.3.1 Pengertian Perselingkuhan…………….……...... 

          2.1.3.2 Tipe Perselingkuhan…………….………............ 

          2.1.3.3 Penyebab  Perselingkuhan…………….……...... 

          2.1.3.4 Dampak Perselingkuhan………………….......... 

19 

19 

20 

22 

23 

2.1.4 Depresi………………………………………...………... 

          2.1.4.1 Pengertian Depresi…………….……….............. 

          2.1.4.2 Depresi dalam DSM-IV TR………….……….... 

          2.1.4.3 Kriteria Depresi dalam PPDGJ III……………... 

          2.1.4.4 Tingkatan Depresi………….………................... 

24 

24 

26 

27 

28 

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI ANISA FUADIANTI OKTAVIANI RESILIENSI PADA ISTERI KORBAN...



          2.1.4.5 Depresi Mayor…………….………..................... 

          2.1.4.6 Depresi dalam Pandangan Psikoanalisis……….. 

          2.1.4.7 Penyebab Depresi………….……….................... 

30 

31 

31 

2.1.5 Resiliensi………………………….…………………….. 

          2.1.5.1 Pengertian Resiliensi………….………............... 

          2.1.5.2 Faktor-faktor Resiliensi…………….……........... 

          2.1.5.3 Sumber Pembentukan Resiliensi………….…… 

          2.1.5.4 Interaksi antara faktor I have, I am dan I 

can….................................................................... 

2.2 Perspektif Teoritis…………………………………………….. 

33 

33 

34 

35 

            

36 

39 

2.2.1 Hubungan Isteri Korban Perselingkuhan dengan Depresi 40 

2.2.2 Hubungan Isteri Korban Perselingkuhan dengan   

Resiliensi……………………………………………….. 

            

41         

2.2.3 Hubungan Isteri Korban Perselingkuhan dengan Depresi 

dan Resiliensi……………………………………….….. 

            

42 

BAB III METODE PENELITIAN  

3.1 Tipe Penelitian………………………………………………... 46 

3.2 Unit Analisis………………………………………………….. 46 

3.3 Subjek Penelitian……………………………….……………. 49 

3.4 Teknik Pengambilan Data…………………………………….. 50 

3.4.1 Wawancara……………………………………………… 50 

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI ANISA FUADIANTI OKTAVIANI RESILIENSI PADA ISTERI KORBAN...



3.4.2 Significant Others……………………….……………… 50 

3.4.3 Checklist Depresi………………….……………………. 51 

3.4.4 BDI-II…………...………………………………………. 51 

3.5 Alat Pengambilan Data……………………………………….. 52 

3.5.1 Peneliti………………………………………………….. 52 

3.5.2 Pedoman Wawancara…………………………………… 53 

3.5.2.1 Perselingkuhan………...………………………... 53 

3.5.2.2 Resiliensi…..……………………………………. 55 

                  3.5.3 Checklist Depresi………..……………………………… 57 

                  3.5.4 BDI-II…………………………….……………………... 60 

3.5.5 Significant Others………………………………………. 62 

3.5.6 Alat Perekam……………………………………………. 63 

3.6 Teknik Pengorganisasian dan Analisis Data………………….. 63 

3.7 Teknik Pemantapan Kredibilitas Penelitian…………………... 65 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN  

4.1 Setting Penelitian……………………………………………… 66 

       4.1.1Pelaksanaan Penelitian………………...………………... 66 

       4.1.2 Lokasi Penelitian…………..…………………………… 68 

 4.1.3 Profil Subjek…………………………………………. 73 

4.2 Hasil Penelitian……………………………………………….. 98 

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI ANISA FUADIANTI OKTAVIANI RESILIENSI PADA ISTERI KORBAN...



       4.2.1 Deskripsi Penemuan Penelitian………………………… 

                4.2.1.1 Hasil Rekap Checklist……………………………... 

                4.2.1.2 Hasil Tes BDI-II………………………………... 

                4.2.1.3 Resiliensi pada Wanita Korban Perselingkuhan.. 

                           4.2.1.3.1 Resiliensi……………………………… 

                           4.2.1.3.2 Faktor Resiko…………………………. 

                           4.2.1.3.3 Faktor Protektif……………………….. 

                                         4.2.1.3.3.1 I have…………………………. 

                                                     4.2.1.3.3.2 I am…………………………… 

                                                     4.2.1.3.3.3 I can…………………………... 

       4.2.2 Hasil Analisis Data……………………………………... 

                 4.2.2.1 Hasil Analisis Data Subjek 1 (IK)…………… 

                 4.2.2.2 Hasil Analisis Data Subjek 2 (AM)…………... 

                 4.2.2.3 Hasil Analisis Data Subjek 3 (UT)……………. 

                 4.2.2.4 Hasil Analisis Data Subjek 4 (VT)……………. 

                 4.2.2.5 Hasil Analisis Data Subjek 5 (SK)……………. 

4.3 Pembahasan…………………………………………………… 

                 4.3.1 Resiliensi………………………………………… 

                           4.3.1.1 Sumber Pembentukan Resiliensi I have… 

                           4.3.1.2 Sumber Pembentukan Resiliensi I am…... 

98 

98 

100 

101 

101 

113 

119 

119 

123 

128 

133 

133 

136 

141 

145 

150 

163 

163 

165 

166 

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI ANISA FUADIANTI OKTAVIANI RESILIENSI PADA ISTERI KORBAN...



                           4.3.1.3 Sumber Pembentukan Resiliensi I can….. 

                 4.3.2 Pembahasan Umum Resiliensi pada Wanita   

Korban Perselingkuhan yang Mengalami Depresi. 

167 

                     

169 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN  

5.1 Kesimpulan…………………………………………………... 172 

5.2 Saran…………………………………………………………. 

DAFTAR PUSTAKA..…………………………………………………… 

LAMPIRAN……………………………….……………………………… 

174 

177 

180 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI ANISA FUADIANTI OKTAVIANI RESILIENSI PADA ISTERI KORBAN...



DAFTAR TABEL 

 

Tabel 3.5.3. Blue Print Skala Depresi……………………………………..…… 

Tabel 3.5.3.2 Kritik dan Saran dari Rater……………………………………… 

Table 3.5.4.1 Blueprint BDI-II…………………………………………………. 

Tabel 3.5.4.2 Norma Beck Depression Inventory-II…………………………… 

Tabel 4.1.1 Pelaksanaan Wawancara…………………………………………... 

Tabel 4.2.1.2 Skoring Beck Depression Inventory-II……………………..…… 

Tabel 4.2.2 Hasil Penelitian Secara Umum……………………………………. 

 

 

57 

59 

61 

62 

68 

100 

155 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI ANISA FUADIANTI OKTAVIANI RESILIENSI PADA ISTERI KORBAN...



DAFTAR GAMBAR 

1. 2.1 Kerangka Teoritik Depresi Berdasarkan Psikodinamika………….…….   32 

2. 2.3. Kerangka Konseptual ………………………………………………..… 45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI ANISA FUADIANTI OKTAVIANI RESILIENSI PADA ISTERI KORBAN...



DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Subjek 1 (Checklist Depresi dan hasil tes BDI-II)……………...… 

Lampiran 2 Subjek 2 (Checklist Depresi dan hasil tes BDI-II)………………... 

Lampiran 3 Subjek 3 (Checklist Depresi dan hasil tes BDI-II)………………... 

Lampiran 4 Subjek 4 (Checklist Depresi dan hasil tes BDI-II)………………... 

Lampiran 5 Subjek 5 (Checklist Depresi dan hasil tes BDI-II)………………... 

Lampiran 6 Surat Pernyataan Kesediaan Responden 1 (IK)…………………… 

Lampiran 7 Surat Pernyataan Kesediaan Responden 2 (AM)…………………. 

Lampiran 8 Surat Pernyataan Kesediaan Responden 3 (UT)…………………... 

Lampiran 9 Surat Pernyataan Kesediaan Responden 4 (VT)…………………... 

Lampiran 10 Surat Pernyataan Kesediaan Responden 5 (AM)………………... 

Lampiran 11 Surat Izin Pengambilan Data di Pengadilan Agama Surabaya…... 

Lampiran 12 Laporan  Angka Perceraian beserta penyebabnya dari Pengadilan 

Agama Surabaya……………………………………………………………….. 

Lampiran 13 Rater dari 3 Dosen……………………………………………….. 

 

180 

187 

194 

202 

210 

217 

218 

219 

220 

221 

222 

  

223 

224 

 

 

 

 

 

 

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI ANISA FUADIANTI OKTAVIANI RESILIENSI PADA ISTERI KORBAN...




