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 Penelitian ini merupakan tipe penelitian penjelasan (explanatory 

research), dan berdasarkan pendekatannya termasuk dalam penelitian kuantitatif. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada tidaknya hubungan antara harga 

diri dengan pemilihan pasangan hidup pada dewasa awal. 

Penelitian ini dilakukan di Fakultas Psikologi Universitas Airlangga 

dengan jumlah sampel penelitian 43 mahasiswa tahun angkatan 2001 sampai 

dengan 2006, yang diambil melalui teknik simple random sampling, melalui cara 

ordinal. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan kuesioner. Alat 

pengumpul data berupa kuesioner harga diri yang terdiri dari 42 aitem dan 

kuesioner pemilihan pasangan hidup yang terdiri dari 56 aitem. Validitas yang 

digunakan adalah validitas isi, kelayakan item dilihat dari besarnya korelasi aitem 

dengan total dan reliabilitas diuji dengan menggunakan teknik Alpha Cronbach. 

Analisis data dilakukan dengan teknik analisis korelasi Pearson product-moment, 

dengan dibantu program SPSS versi 17.0 for windows.  

Hasil analisis data penelitian diperoleh nilai korelasi antara harga diri 

dengan pemilihan pasangan hidup sebesar 0, 456 dengan nilai p sebesar 0, 002. 

Hal ini menunjukkan bahwa terdapat korelasi yang positif dan signifikan antara 

harga diri dengan pemilihan pasangan hidup pada dewasa awal. Artinya, semakin 

tinggi tingkat harga diri individu diikuti semakin tingginya tingkat penetapan 

pemilihan pasangan hidup pada individu dewasa awal. 

 

Kata kunci: harga diri, pemilihan pasangan hidup, dewasa awal. 
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 This research is an explanatory research type, and based on the approach 

included in the quantitative research. This study aims to determine the relationship 

between self-esteem and spouse selection in early adult life. 

This research was conducted at the Faculty of Psychology Airlangga 

University with 43 students of the sample research in force 2001 to 2006, drawn 

by simple random sampling techniques, by ordinal way. Data collection is done 

by using questionnaires. Data collection tool in the form of self-esteem 

questionnaire consisting of 42 aitem and spouse selection questionnaire consisting 

of 56 aitem. Validity used was the content validity, feasibility of the items 

obtained through the correlation between aitem and total value and the reliability 

was tested by using Cronbach Alpha technique. Data analysis was performed with 

correlation analysis technique Pearson product-moment, with the help of SPSS 

version 17.0 for windows. 

Results from analysis of research data obtained by the correlation between 

self-esteem and spouse selection of 0, 456 with a value of p is 0, 002. This 

indicates that there are positive and significant correlation between self-esteem 

spouse selection in early adult life. That is, the higher the level of self-esteem, 

followed by the higher the level of confirmation selection in early adult life. 
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