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BAB 6 

SIMPULAN DAN SARAN 

 Bab ini peneliti akan mengemukakan simpulan dan saran dari hasil 

peneltian tentang pengaruh modelling video animasi terhadap kemampuan ibu 

dalam kesiapan pelaksanaan toilet training pada anak usia toddler di Posyandu 

Flamboyan dan Posyandu Delima, Wilayah Kerja Puskesmas Kenjeran Surabaya. 

6.1  Simpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilaksanakan pada tanggal 6 

Desember-20 Desember 2019 di Posyandu Flamboyan dan Delima 

Puskesmas Kenjeran Surabaya, maka dapat disimpulkan bahwa :  

1. Modelling video animasi meningkatkan pengetahuan toilet training pada 

ibu dengan anak usia toddler. 

2. Modelling video animasi meningkatkan sikap pelaksanaan toilet training 

pada ibu dengan anak usia toddler. 

3. Modelling video animasi meningkatkan tindakan/praktik toilet training 

pada ibu dengan anak usia toddler. 

4. Modelling video animasi yang diberikan pada ibu meningkatkan 

kemampuan toilet training anak usia toddler. 
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6.2 Saran  

1. Bagi Responden 

Media modelling video animasi yang sudah diberikan oleh peneliti dapat 

diterapkan sebagai alternatif media yang dapat digunakan untuk 

mempersiapkan toilet training pada anak. 

2. Bagi petugas kesehatan  

Media modelling video animasi memiliki manfaat yang positif  sehingga 

dapat menjadi alternatif media dalam kegiatan di posyandu sebagai 

informasi tambahan dan persiapan ibu yang memiliki anak usia toddler. 

3. Bagi instansi posyandu/puskesmas 

Media modelling video animasi lebih optimal jika dikembangkan 

menjadi aplikasi yang dapat menarik masyarakat khususnya oangtua 

sehingga dapat menjadi pilihan pendidikan kesehatan mengenai 

pentingnya mempersiapkan toilet training yang baik dan benar. 

4. Bagi peneliti selanjutnya  

Hasil penelitian ini dapat memberikan informasi mengenai pengaruh 

modelling video animasi terhadap kemampuan ibu dalam pelaksanaan 

toilet training pada anak usia toddler di Wilayah Kerja Puskesmas 

Kenjeran Surabaya. Peneliti menyarankan agar peneliti selanjutnya dapat 

melakukan pengembangan media modelling video sebagai alat bantu 

alternatife yang dapat meningkatkan pengetahuan dan pelaksanaan toilet 

training. Peneliti selanjutnya diharapkan dapat melakukan observasi 

kepada ibu maupun anak agar data yang didapatkan lebih detail dan rinci. 
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