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xviii + 80 halaman, 6 lampiran 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh gaya 

kelekatan romantis dewasa terhadap kecenderungan mengalami Sindroma 

Stockholm pada dewasa awal. Sindroma Stockholm merupakan sebuah kondisi 

dimana muncul ikatan antara korban pada pelaku kekerasan yang tidak bisa 

dilepaskan (Graham, dkk, 1995) dan Gaya Kelekatan Romantis Dewasa adalah 

kelekatan yang terjadi pada individu dan pasangan saat dewasa (Hazan & Shaver, 

1987). 

Penelitian ini dilakukan pada 571 responden yang terdiri dari 457 orang 

responden perempuan dan 114 orang responden laki-laki dengan usia 18-25 tahun 

yang pernah atau sedang menjalani hubungan romantis (pacaran). Alat ukur yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah Experiences in Close Relationship-Revised 

(ECR-R) yang disusun oleh Fraley, Walker, dan Brenan (2000) dengan dua dimensi 

dalam satu alat ukur yaitu kelekatan cemas dan kelekatan menghindar, untuk 

mengukur kecenderungan mengalami Sindroma Stockholm menggunakan alat ukur 

The Stockholm Syndrome Scale (SSS) yang disusun oleh Graham, dkk (1995). 

Analisis data yang dilakukan dengan analisis regresi linear sederhana dengan 

program SPSS 22 for Windows. 

Hasil penelitian pada tabel regresi menunjukkan F=169,304 dan nilai 

signifikansi antara gaya kelekatan romantis dewasa terhadap kecenderungan 

mengalami Sindroma Stockholm sebesar 0,000 yang menyatakan bahwa terdapat 

pengaruh yang signifikan antara gaya kelekatan romantis dewasa terhadap 

Sindroma Stockholm. 
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This research aims to determine whether there is an effect of adult romantic 

attachment style on the tendency to experience Stockholm syndrome in emerging 

adults. Stockholm Syndrome is a condition in which a bond between victims and 

perpetrators of violence that cannot be released (Graham, et al, 1995) and Adult 

Romantic Attachment Style is attachment that occurs in individuals and partners as 

adults (Hazan & Shaver, 1987). 

This research was conducted on 571 respondents consisting of 457 female 

respondents and 114 male respondents aged 18-25 years who had or are currently 

in a romantic relationship (dating). The measuring instrument used in this research 

is Experiences in Close Relationship-Revised (ECR-R) by Fraley, Walker, and 

Brenan (2000) with two dimensions in one measuring instrument, anxiety 

attachment and avoidant attachment, to measure the tendency to experience 

stockholm. syndrome using the measuring instrument The Stockholm Syndrome 

Scale (SSS) by Graham, et al (1995). Data analysis was performed using simple 

linear regression analysis with the SPSS 22 for Windows program. 

The results showed that the regression table shows F=169,304 and the 

significance score between adult romantic attachment style to the tendency to 

experience stockholm syndrome is 0,000 which stated that there is significant 

between adult romantic attachment style and Stockholm syndrome. 
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