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Body image bagi remaja merupakan suatu hal yang penting, karena pada 

masa remaja seseorang banyak mengalami perubahan, baik secara fisik maupun 

psikis. Perubahan yang pesat ini menimbulkan respon tersendiri bagi remaja 

berupa tingkah laku yang sangat memperhatikan perubahan bentuk tubuhnya. 

Perhatian ini dilakukan dengan membandingkan kondisi fisik dirinya dengan 

kondisi fisik orang lain. Salah satunya adalah dengan membandingkan kondisi 

fisik pada figure yang ideal seperti artis. Pada umumnya remaja menggunakan 

penampilan agar terlihat seperti penampilan artis. 

 

Tujuan penelitian ini adalah menguji pengaruh komparasi sosial pada 

penampilan fisik artis di media massa terhadap body image (citra tubuh) remaja 

akhir di Surabaya. Penelitian ini melibatkan 100 remaja. Sampel di pilih 

berdasarkan teknik purposive sampling. Data dikumpulkan dengan menggunakan 

skala komparasi sosial pada penampilan fisik artis di media massa dan citra tubuh 

remaja akhir. Analisis regresi menunjukkan bahwa komparasi sosial pada 

penampilan fisik artis di media massa merupakan salah satu faktor yang 

mempengaruhi citra tubuh remaja akhir di Surabaya. Penelitian mendapatkan 

kesimpulan, terdapat pengaruh yang positif dan signifikan dari komparasi sosial 

pada penampilan fisik artis terhadap citra tubuh remaja di Surabaya, (r = 0,314; 

p= 0,01). Prosentase pengaruh komparasi sosial pada penampilan fisik artis 

sebesar 11,1%. 
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Body image is an important thing for adolescents,  in both physical and 

psychological attribute. These significant changes of  physical and psychological 

term made a specific responses in adolescent like some act considering the change 

of their body. This attention was comparing their physical attribute with others, 

mostly comparing their physical attribute with ideal figure like celebrities, so that 

they could be seen like a celebrities. 

 

The aim of this research was to examine the influence of social 

comparison on celebrity's physical appearance in mass media to body image of 

adolescents in Surabaya. The research were conducted among 100 adolescent. The 

sample was selected by using purposive sampling. The data were collected using 

social comparison to celebrity's physical appearance, namely by comparing the 

scale of celebrity's physical appearance in mass media and adolescent's body 

image. Regression analyses demonstrated that social comparison on celebrity's 

physical appearance were one of the influencing predictor of body image in 

adolescent at Surabaya. The research showed the following conclusions, there was 

a positive and significant influence of social comparison on celebrity's physical 

appearance to adolescence’s body image in Surabaya, (r = 0,314; p = 0.01). The 

percentage of influence in social comparison on celebrity's physical appearance in 

mass media was 11,1% 
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