
PERBEDAAN CINTA (INTIMACY , PASSION, COMMITMENT ) DITINJAU 

DARI LAMANYA USIA PERKAWINAN PADA ISTRI YANG BEKERJA  

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

Disusun Oleh: 

IRA INDRIASTUTI 

NIM. 110911041 

 

FAKULTAS PSIKOLOGI  

UNIVERSITAS AIRLANGGA 

SURABAYA  

2013 

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PERBEDAAN CINTA (INTIMACY, PASSION, COMMITMENT ) ... IRA INDRIASTUTI



ii 
 

PERBEDAAN CINTA (INTIMACY, PASSION, COMMITMENT) DITINJAU 

DARI LAMANYA USIA PERKAWINAN PADA ISTRI YANG BEKERJA 

 

 

 

SKRIPSI 

Diajukan untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan  

Dalam Memperolah Gelar Sarjana Psikologi  

Universitas Airlangga Surabaya 

 

 

 

Disusun Oleh: 

IRA INDRIASTUTI 

NIM. 110911041 

 

 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS AIRLANGGA 

SURABAYA 

2013 

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PERBEDAAN CINTA (INTIMACY, PASSION, COMMITMENT ) ... IRA INDRIASTUTI



iii 
 

SURAT PERNYATAAN  

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa apa yang tertulis dalam skripsi ini 

adalah benar adanya dan merupakan hasil karya saya sendiri. Segala kutipan karya 

pihak lain telah saya tulis dengan menyebutkan sumbernya secara jelas.  

Apabila pada kemudian hari ditemukan adanya plagiasi dalam skripsi 

saya, maka saya bersedia menerima sanksi pencabutan gelar akademik yang telah 

saya terima, beserta segala konsekuensinya.  

 

      Surabaya, 12 Juni 2013 

       Penulis  

 

 

 

              Ira Indriastuti 

             NIM. 110911041 

 

 

 

 

 

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PERBEDAAN CINTA (INTIMACY, PASSION, COMMITMENT ) ... IRA INDRIASTUTI



iv 
 

 

HALAMAN PERSETUJUAN  

 

 

Skripsi ini telah disetujui oleh  

Dosen Pembimbing Penulisan Skripsi  

12 Juni 2013 

 

 

 

Nur Ainy Fardana Nawangsari, S.Psi., M.Si 

NIP. 197202271998022001 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PERBEDAAN CINTA (INTIMACY, PASSION, COMMITMENT ) ... IRA INDRIASTUTI



v 
 

HALAMAN PENGESAHAN  

Skripsi ini telah dipertahankan dihadapan dewan penguji pada hari Rabu, tanggal 

26 Juni 2013 dengan susunan Dewan Penguji 

  

Ketua, 

 

 

 

 

Drs. Duta Nurdibyanandaru, MS 

NIP. 195501031984031001 

 

 

 

 Sekretaris,      Anggota, 

 

 

 

 

Tino Leonardi, M.Psi        Nur Ainy Fardana Nawangsari, S.Psi., M.Si 

NIP. 197607222003121001    NIP. 197202271998022001 

 

 

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PERBEDAAN CINTA (INTIMACY, PASSION, COMMITMENT ) ... IRA INDRIASTUTI



vi 
 

 

HALAMAN MOTTO  

 

 

 

Seberat apapun cobaan yang datang 

dihidupmu, teruslah berharap kepada Tuhan. 

Karena rancangan Tuhan untuk hidup kita 

selalu baik dan pasti indah pada waktuNya. 

Percayakan seluruh hidupmu dan berserah 

kepadaNya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PERBEDAAN CINTA (INTIMACY, PASSION, COMMITMENT ) ... IRA INDRIASTUTI



vii 
 

 

 

 

 

 

HALAMAN PERSEMBAHAN  

 

 

Karya ini kupersembahkan untuk Mama dan Papa yang senantiasa mengasihi, 

mendoakan dan mendukungku, serta selalu mengusahakan memberi yang terbaik 

untukku. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PERBEDAAN CINTA (INTIMACY, PASSION, COMMITMENT ) ... IRA INDRIASTUTI



viii 
 

 

 

 

 

 

UCAPAN TERIMA KASIH  

 

Segala puji dan syukur dipersembahkan kepada Tuhan Yesus Kristus 

karena atas kasih dan anugerahNya penulis diberi kemudahan untuk dapat 

menyelesaikan skripsi dengan judul “Perbedaan Cinta (Intimacy, Passion, 

Commitment) ditinjau dari Lamanya Usia Perkawinan pada Istri yang Bekerja” 

sebagai salah satu prasyarat dalam memperoleh gelar sarjana Psikologi 

Universitas Airlangga Surabaya. 

Dalam proses penyusunan skripsi ini, penulis memperoleh banyak 

dukungan dan bantuan dari beberapa pihak. Oleh karena itu, penulis mengucapkan 

terima kasih yang sebesar-besarnya kepada: 

1. Dr. Seger Handoyo, M.Si, selaku Dekan Fakultas Psikologi Universitas 

Airlangga Surabaya.  

2. Ibu Nur Ainy Fardana Nawangsari, S.Psi., M.Si, selaku dosen pembimbing 

skripsi yang telah memberikan kasih dan waktunya untuk sabar 

membimbing, memotivasi dan memberikan masukan kepada penulis. 

3. Ibu Pramesti Pradna Paramita, M.Ed.Psych, selaku dosen wali yang telah 

membantu penulis selama proses belajar mengajar di Psikologi. 

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PERBEDAAN CINTA (INTIMACY, PASSION, COMMITMENT ) ... IRA INDRIASTUTI



ix 
 

4. Dosen-dosen Psikologi, Ibu Aryani Tri Wrastari, S. Psi., M. Ed (ReAssEv) 

dan Bapak Rudi Cahyono, M.Psi., psi yang telah bersedia meluangkan 

waktunya untuk menjadi rater dengan memberikan saran dan kritik atas 

alat ukur dalam penelitian serta membimbing dalam penghitungan statistik 

dalam skripsi ini. 

5. Para Dosen Peminatan Psikologi Pendidikan dan Perkembangan yang telah 

memberikan ilmunya, membimbing dan mendidik penulis untuk menjadi 

seseorang yang bermanfaat bagi masyarakat sekitar. 

6. Para staff dosen, dan karyawan Fakultas Psikologi Universitas Airlangga 

yang telah memberikan ilmunya, mendidik penulis serta memberikan 

bantuan selama masa studi penulis di Fakultas Psikologi Universitas 

Airlangga. 

7. Kedua orangtua yang sangat saya sayangi, Susi Rusiati dan Ari Subagio, 

serta Kakek Nenek yang senantiasa memberikan kasih sayang melimpah 

dan doa yang tak pernah putus untuk penulis dalam proses penyelesaian 

skripsi ini. 

8. Kekasih, sahabat, motivator, sekaligus partner yang saya kasihi, Banindra 

Bangkit Pamardi, yang senantiasa menemani penulis dalam keadaan suka 

maupun duka dalam proses penyelesaian skripsi ini, dan yang rela 

memberikan kasih dan waktunya untuk selalu membantu, mendukung dan 

mendoakan penulis. 

9. Sahabat kesayangan yang selalu menceriakan hari saya dengan 

kebodohan-kebodohan konyolnya, Tasya, Adin, Rima, Quindhira, Arief, 

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PERBEDAAN CINTA (INTIMACY, PASSION, COMMITMENT ) ... IRA INDRIASTUTI



x 
 

Nicky, Jihan, Anisa, Fitri, Ulik, Novita, Miranti, Windy, Merlyn, Tiktik 

dan lainnya yang tak hentinya memberikan dukungan, pelukan, dan 

bantuan untuk menyelesaikan skripsi ini. 

10. Bu Shinta, Pak Totok, dan ibu-ibu polwan serta PNS yang telah 

memberikan kesempatan pada penulis untuk melakukan penelitian di 

lingkungan Kantor Polda Jatim.  

11. Teman-teman Psikologi seperjuangan Angkatan 2009, teman-teman 

panitia SD-PC 2011, khususnya Sie Konsumsi (Hetty, Aan, Bulek, 

Delima, Ino, dan Nabilla), teman-teman panitia Psychofest 2012 

khususnya Sie Sponsorship (Ulik, Novita, Nisa, dan Mifta), teman-teman 

KKN BBM Tematik 1 Kelurahan Waru Gunung dan lainnya yang tidak 

bisa disebutkan satu persatu telah memberikan banyak pelajaran untuk 

menjadi individu yang lebih baik dan lebih bermanfaat. 

12. Dan terima kasih untuk semua pihak yang telah memberikan bantuan dan 

berbagi pengalaman dalam pengerjaan skripsi ini. Penulis berharap 

semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi semua pihak. 

 

 

 

 

 

 

 

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PERBEDAAN CINTA (INTIMACY, PASSION, COMMITMENT ) ... IRA INDRIASTUTI



xi 
 

 

 

 

DAFTAR ISI  

 

Halaman  

HALAMAN JUDUL  .......................................................................................  ii 

HALAMAN PERNYATAAN  ........................................................................  iii 

HALAMAN PERSETUJUAN  ........................................................................  iv 

HALAMAN PENGESAHAN  .........................................................................  v 

HALAMAN MOTTO  .....................................................................................   vi 

HALAMAN PERSEMBAHAN  .....................................................................  vii  

UCAPAN TERIMA KASIH  ...........................................................................    viii 

DAFTAR ISI  ...................................................................................................  xi 

DAFTAR TABEL  ...........................................................................................    xvi 

DAFTAR GAMBAR  ......................................................................................  xviii 

DAFTAR LAMPIRAN  ...................................................................................    xix 

ABSTRAK  ......................................................................................................  xx 

 

BAB I PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang Masalah  ...........................................................................  1 

1.2. Identifikasi Masalah  .................................................................................  10 

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PERBEDAAN CINTA (INTIMACY, PASSION, COMMITMENT ) ... IRA INDRIASTUTI



xii 
 

1.3. Batasan Masalah  ......................................................................................  13 

1.3.1. Intimacy  ..........................................................................................  13 

1.3.2. Passion  ...........................................................................................  13 

1.3.3. Commitment  ...................................................................................  13 

1.3.4. Lamanya Usia Perkawinan .............................................................  14 

1.3.5. Istri yang Bekerja  ...........................................................................  14 

1.4. Rumusan Masalah  ....................................................................................  14 

1.5. Tujuan Penelitian  .....................................................................................  14 

1.6. Manfaat Penelitian  ...................................................................................  15 

 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

2.1. Tugas-tugas Perkembangan Masa dewasa  ...............................................  17 

2.2. Istri yang Bekerja  

2.2.1. Pengertian Istri yang bekerja  ..........................................................  18 

2.2.2. Alasan Istri Bekerja  ........................................................................  19 

2.3. Cinta  

2.3.1. Pengertian Cinta  .............................................................................  20 

2.3.2. Indikator Cinta  ...............................................................................  22 

2.3.2.1. Indikator Intimacy ..............................................................  22 

2.3.2.2. Indikator Passion  ...............................................................  24 

2.3.2.3. Indikator Commitment  .......................................................  25 

2.2.3. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Cinta  .............................  25 

2.4. Lamanya Usia Perkawinan  

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PERBEDAAN CINTA (INTIMACY, PASSION, COMMITMENT ) ... IRA INDRIASTUTI



xiii 
 

2.4.1. Pengertian Perkawinan  ...................................................................  25 

2.4.2. Pengertian Lamanya Usia Perkawinan  ..........................................  27 

2.4.3. Periode Lamanya Usia Perkawinan  ...............................................  27 

2.5. Perbedaan Cinta (Intimacy, Passion, Commitment) ditinjau dari Lamanya 

Usia Perkawinan...............................................................................................  28 

2.6. Kerangka Konseptual  ...............................................................................  30 

2.7. Hipotesis  ...................................................................................................  30 

 

BAB III METODE PENELITIAN 

3.1. Metode Penelitian  ....................................................................................  32 

3.2. Identifikasi Variabel  .................................................................................  33 

3.2.1. Variabel Bebas atau Variabel X  .....................................................  33 

3.2.2. Variabel Terikat atau Variabel Y  ...................................................  33 

3.3. Definisi Operasional Variabel Penelitian  .................................................  33 

3.3.1. Cinta (Intimacy, Passion, Commitment) .........................................  33 

3.3.1.1. Intimacy  .......................................................................................  34 

3.3.1.1.1. Indikator Intimacy ...........................................................  34 

3.3.2.2. Passion  ........................................................................................  34 

3.3.2.2.1. Indikator Passion  ............................................................  34 

3.3.2.3. Commitment ................................................................................  35 

3.3.2.3.1. Indikator Commitment  ....................................................  35 

3.3.2. Lamanya usia perkawinan  ..............................................................  35 

3.4. Subjek Penelitian .......................................................................................  35 

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PERBEDAAN CINTA (INTIMACY, PASSION, COMMITMENT ) ... IRA INDRIASTUTI



xiv 
 

3.4.1. Populasi  ..........................................................................................  35 

3.4.2. Sampel Penelitian  ...........................................................................  36 

3.5. Teknik Pengumpulan Data  .......................................................................  37 

3.5.1. Blue Print Kuisioner  ......................................................................  38 

3.5.1.1. Skala Cinta (Intimacy, Passion, Commitment)  ..................  38 

3.5.2. Validitas Alat Ukur  ........................................................................  40 

3.5.3. Reliabilitas Alat Ukur  ....................................................................  43 

3.6. Analisis Data  ............................................................................................  48 

 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

4.1. Gambaran Subjek Penelitian 

4.1.1. Gambaran Umum Lokasi Penelitian  ..............................................  49 

4.1.2. Gambaran Umum Subjek Penelitian  ..............................................  50 

4.2. Pelaksanaan Penelitian  

4.2.1. Persiapan Pengambilan Data  ..........................................................  55 

4.2.2. Penyusunan Instrumen Penelitian  ..................................................  56 

4.2.3. Persiapan Administrasi  ..................................................................  58 

4.2.4. Pengambilan Data  ..........................................................................  59 

4.3. Hasil Penelitian 

4.3.1. Analisis Statistik Deskriptif  ...........................................................  60 

4.3.1.1. Analisis Statistik Deskriptif Variabel Y  ............................  61 

4.3.1.2. Analisis Statistik Deskriptif Variabel X  ............................  63 

4.3.2. Deskripsi Subjek Berdasarkan Norma  ...........................................  64 

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PERBEDAAN CINTA (INTIMACY, PASSION, COMMITMENT ) ... IRA INDRIASTUTI



xv 
 

4.3.2.1. Kategorisasi Skor Skala Cinta (Intimacy, Passion, 

Commitment)  ..................................................................................  65 

4.3.2.1.1. Kategorisasi Skor Tiga Komponen Cinta Intimacy, Passion, 

dan Commitment  .............................................................................  67 

4.3.3. Analisis Uji Asumsi  .......................................................................  70 

4.3.3.1. Uji Normalitas  ...................................................................  70 

4.3.3.2. Uji Linearitas  .....................................................................  71 

4.3.3.3. Uji Homogenitas  ................................................................  72 

4.3.4. Hasil Analisis Data  ...............................................................  73 

4.4. Pembahasan  ..............................................................................................  75 

 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1. Kesimpulan  ..............................................................................................  87 

5.2. Saran 

5.2.1. Saran bagi Peneliti Selanjutnya  ......................................................  88 

5.2.2. Saran bagi Istri yang Bekerja dan Masih Terikat dalam Ikatan 

Perkawinan  ...............................................................................................  89 

 

DAFTAR PUSTAKA  .....................................................................................  90 

LAMPIRAN  ....................................................................................................  95 

 

 

 

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PERBEDAAN CINTA (INTIMACY, PASSION, COMMITMENT ) ... IRA INDRIASTUTI



xvi 
 

 

 

DAFTAR TABEL 

 

         Halaman 

1. 3.1. Sistem Penilaian Aitem Kuesioner .......................................................  38 

2. 3.2. Blue Print Skala Cinta (Intimacy, Passion, Commitment)  ...................  39 

3. 3.3. Kritik dan Saran dari Rater  ..................................................................  41 

4. 3.4. Blue Print Skala Cinta (Intimacy, Passion, Commitment) Setelah Koreksi  

Rater  .......................................................................................................  42 

5. 3.5. Blue Print Skala Uji Coba Cinta (Intimacy, Passion, Commitment) ....  44 

6. 3.6. Hasil Penghitungan Reliabilitas Uji Coba Skala Cinta (Intimacy, Passion,  

Commitment)  .........................................................................................  46 

7. 3.7. Blue Print Skala Final Cinta (Intimacy, Passion, dan Commitment) ....  46 

8. 4.1. Karakteristik Demografis Subjek Berdasarkan Usia  ...........................  51 

9. 4.2. Karakteristik Demografis Subjek Berdasarkan Usia Perkawinan  ........  52 

10. 4.3. Karakteristik Demografis Subjek Berdasarkan Jenis Pekerjaan .........  55 

11. 4.4. Statistik Deskriptif Variabel Y  ...........................................................  61 

12. 4.5. Statistik Deskriptif Variabel X  ...........................................................  63 

13. 4.6. Norma Kategorisasi Skor Subjek  .......................................................  64 

14. 4.7. Nilai Mean, Variance, Std. Deviation Total Cinta  .............................  65 

15. 4.8. Norma Kategori  Total Cinta ..............................................................  66 

16. 4.9. Jumlah Sampel berdasarkan Kategori Total Cinta  .............................  66 

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PERBEDAAN CINTA (INTIMACY, PASSION, COMMITMENT ) ... IRA INDRIASTUTI



xvii 
 

17. 4.10. Nilai Mean Tiga Komponen Cinta Intimacy, Passion, dan Commitment   

 ............................................................................................................  67 

18. 4.11. Kategori Tiga Komponen Cinta pada Usia Perkawinan Singkat  .....  68 

19. 4.12. Kategorisasi Tiga Komponen Cinta pada Usia Perkawinan Lama  ..  69  

20. 4.13. Kategori Tiga Komponen Cinta pada Usia Perkawinan Singkat dengan  

Usia Perkawinan Lama  .....................................................................  69 

21. 4.14. Uji Normalitas Variabel Y  ...............................................................  71 

22. 4.15. Uji Linearitas Kedua Variabel  .........................................................  72 

23. 4.16. Uji Homegenitas Variabel Y  ............................................................  73 

24. 4.17. Uji Perbedaan U Mann Whitney Test Variabel Cinta (Intimacy, Passion,  

Commitment) ditinjau dari Lamanya Usia Perkawinan .....................  74 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PERBEDAAN CINTA (INTIMACY, PASSION, COMMITMENT ) ... IRA INDRIASTUTI



xviii 
 

 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Halaman 

1. 2.1. Kerangka Konseptual  ...........................................................................  30 

2. 4.1. Histogram Variabel Y  ..........................................................................  62 

3. 4.2. Histogram Variabel X  ..........................................................................  64 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PERBEDAAN CINTA (INTIMACY, PASSION, COMMITMENT ) ... IRA INDRIASTUTI



xix 
 

 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Halaman 

1. Lampiran 1 Professional Judgement  ...........................................................  95 

2. Lampiran 2 Data Kasar Skala Uji Coba  ......................................................  98 

3. Lampiran 3 Uji Reliabilitas  .........................................................................  100 

4. Lampiran 4 Data Kasar Skala  .....................................................................  108 

5. Lampiran 5 Kategorisasi Skor Subjek pada Variabel Cinta (Intimacy, Passion,  

Commitment)  .................................................................................................  113 

6. Lampiran 6 Uji Normalitas  .........................................................................  115 

7. Lampiran 7 Uji Linearitas  ...........................................................................  117 

8. Lampiran 8 Uji Homogenitas  ......................................................................  118 

9. Lampiran 9 Uji Perbedaan  ..........................................................................  119 

10. Lampiran 10 Perizinan Penelitian  .............................................................  120 

11. Lampiran 11 Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian  ...................  121 

12. Lampiran 12 Form Rater  ...........................................................................  122 

13. Lampiran 13 Instrumen Penelitian  ............................................................  132 

 

 

 

 

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PERBEDAAN CINTA (INTIMACY, PASSION, COMMITMENT ) ... IRA INDRIASTUTI




