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ABSTRAK 

Siti Rohmawati, 110610125, Kebutuhan akan Support Group Pada Penderita 
Kanker Serviks Yang Mengalami Depresi, Skripsi. Fakultas Psikologi 
Universitas Airlangga, 2012.  
xix + 214 halaman, 127 lampiran 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kebutuhan akan support group 
pada penderita kanker serviks. Individu yang didiagnosa menderita kanker 
serviks, tidak hanya mengalami permasalahan terkait fisik saja, tetapi juga terkait 
dengan permasalahan psikologis. Individu yang belum dapat menerima kenyataan 
bahwa dirinya menderita kanker serviks seringkali menunjukkan berbagai 
perubahan perilaku dan perasaan. Perubahan ini akan berlangsung dari waktu ke 
waktu yang jika berlarut-larut akan menyebabkan individu tersebut depresi. 
Depresi pada kanker serviks terkait dengan ketakutan akan kematian, kurangnya 
informasi mengenai penyakit yang diderita serta tidak adanya dukungan sosial 
yang memadai. Salah satu bentuk dukungan sosial adalah support group. Support 
group merupakan kumpulan sesama penderita untuk berbagi informasi yang 
bertujuan untuk meningkatkan dukungan sosial dan mengurangi tekanan 
emosional.  

Penelitian ini dilakukan menggunakan metode kualitatif, pendekatan 
fenomenologis dengan tipe pertanyaan deskriptif. Penulis berupaya untuk 
mengetahui apakah penderita kanker serviks membutuhkan support group guna 
mengatasi depresi yang di alaminya. Penggalian data dilakukan dengan 
wawancara menggunakan panduan umum, dan analisis data dilakukan dengan 
menggunakan koding terbuka dan  koding aksial. 
 Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa support group sangat di butuhkan 
penderita kanker serviks guna mengatasi kurangnya dukungan sosial serta 
terbatasnya sarana informasi mengenai penyakit yang dideritanya. Menurut 
partisipan penelitian di sini, Support group dapat meningkatkan semangat, 
mendapatkan alternatif dukungan sosial, memperoleh informasi serta mengurangi 
rasa ketidak berdayaan yang pada akhirnya dapat mengurangi depresi. 
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ABSTRACT 

Siti Rohmawati, 110610125, Need For A Support Group On Cervical Cancer 
Sufferers Who Experiencing Depression, Undergraduate Thesis, Faculty of 
Psychology, Airlangga University, Surabaya, 2012. 
 xix + 214 pages, 127  appendixes. 
 

This research aims to find out the need for a support group on cervical 
cancer sufferers. Individuals who are diagnosed with cervical cancer, not just 
experiencing problems related to physical, but also related to psychological 
problems. Individuals who have not been able to accept the fact that he was 
suffering from cervical cancer often shows a variety of behavioral change and 
feelings. this change will happen from time to time when protracted would cause 
these individuals depression. Depression in cervical cancer related with fear of 
death, the lack of information on the disease as well as the absence of sustained 
social support. One form of social support is support group. Support group is a 
group of fellow sufferers to share information in order to increase social support 
and reduce emotional distress. 
 This research was conducted using qualitative methods, phenomenological 
approach with descriptive questions type. The author is attempting to find out 
whether cervical cancer sufferers need support group to overcome their 
depression. an excavation data done with interviews using general guidelines, and 
data analysis done using open coding and axial coding. 
 This research result indicates that support group is extremely needed by 
the cervical cancer sufferers in order to overcome the lack of social support as 
well as to overcome limited information on the disease he suffered. According to 
the subjects here, Support group can improve morale, get an alternative social 
support, obtain information as well as reduce the sense of helplessness that 
ultimately can reduce depression. 
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