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Lampiran 1 Penjelasan Penelitian 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN NERS  
FAKULTAS KEPERAWATAN UNIVERSITAS  
AIRLANGGA 

 
 

PENJELASAN PENELITIAN 
JUDUL PENELITIAN : Hubungan Risk Perception, Outcome Expectancies, 
Task Self Efficacy, dan Intensi dengan Kepatuhan Diet Pada Penderita DM 
Tipe 2 Di Puskesmas Surabaya 
PENELITI : Nikmatul Fauziah 
NIM : 131811123008 
 

Peneliti adalah Mahasiswa Program Studi Pendidikan Keperawatan Fakultas 

Keperawatan Universitas Airlangga.  

Bapak/Ibu/Saudara telah diminta untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Sebelum 

Bapak/Ibu /Saudara memutuskan untuk berpartisipasi, maka saya akan menjelaskan 

beberapa hal sebagai berikut:  

1. Tujuan Penelitian ini: 

1) Tujuan Umum 

Menganalisis hubungan antara risk perception, outcome expectancies, task self 

efficacy, dan intensi dengan kepatuhan diet pada penderita DM Tipe 2. 

2) Tujuan Khusus 

a. Menjelaskan karakteristik penderita DM tipe 2 dalam mematuhi diet 

b. Menganalisis hubungan antara risk perception dengan kepatuhan diet 

pada penderita DM Tipe 2  

c. Menganalisis hubungan antara outcome expectancies dengan kepatuhan 

diet pada penderita DM Tipe 2 

d. Menganalisis hubungan antara task self efficacy dengan kepatuhan diet 

pada  penderita DM Tipe 2. 

e. Menganalisis hubungan antara intensi dengan kepatuhan diet pada 

penderita DM Tipe 2. 
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2. Perlakuan yang Diterapkan pada Subjek Penelitian 

Penelitian ini merupakan penelitian observasional, sehingga tidak ada perlakuan 

apapun pada subjek. Subjek hanya terlibat sebagai responden yang akan diminta 

untuk mengisi kuesioner tentang risk perception, outcome expectancies, task self 

efficacy, intensi, dan kepatuhan diet pada penderita DM Tipe 2. Subjek akan 

diberikan penjelasan penelitian sebelum diberikan kuesioner, dan kontrak waktu 

sekitar 20 menit untuk mengisi kuesioner. 

3. Manfaat Penelitian Bagi Responden 

Subjek yang terlibat dalam penelitian ini dapat memperolah pengetahuan sehingga 

penderita DM tipe 2 diharapkan dapat melakukan tindakan pencegahan dengan 

peningkatan kepatuhan dalam diet.  

4. Bahaya Potensial 

Tidak ada bahaya potensial yang diakibatkan oleh keterlibatan subjek dalam 

penelitian ini, oleh karena dalam penelitian ini tidak dilakukan intervensi yang 

merugikan responden, melainkan hanya melakukan pengisian kuesioner sesuai 

dengan keadaan Penderita DM. 

5. Hak untuk Undur Diri 

Keikutsertaan subjek dalam penelitian ini bersifat sukarela dan responden berhak 

untuk mengundurkan diri kapanpun, tanpa menimbulkan konsekuensi yang 

merugikan responden. 

6. Jaminan Kerahasiaan Data 

Dalam penelitian ini, semua data dan informasi identitas penelitian dijaga 

kerahasiaannya yaitu dengan tidak mencantumkan identitas subjek penelitian 

secara jelas dan pada laporan penelitian nama subjek penelitian dibuat kode. Data 

juga akan disimpan dengan aman dan terjaga kerahasiaannya. 

7. Adanya Intensif untuk Responden 

Oleh karena keikutsertaan subjek bersifat sukarela, tidak ada intensif berupa uang 

yang akan diberikan kepada responden. Responden hanya akan diberikan souvenir. 
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Lampiran 2 Prosedur Penelitian 

Prosedur Penelitian  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Surabaya,..................2019 

Responden  

 

 

(................................) 

Narahubung 

Nama  : Nikmatul Fauziah 

No. Hp : 085816803771 

Email : nikefauziah189@gmail.com 

Instansi : Fakultas Keperawatan Universitas Airlangga 

Alamat  : Kampus C Mulyorejo Surabaya 

Penyusunan proposal penelitian 

Penyusunan instrumen  
penelitian 

Pengajuan ethical 
clearence 

Perijinan 

Meminta data populasi dari 
Dinas Kesehatan  

Penentuan sample dengan 
purosive sampling  

Mengagendakan pertemuan 
dengan responden  

Meminta kesediaan responden 
untuk mengisi kuesioner  

Entry dan analisis data  

Pelaporan  
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Lampiran 3 Permintaan Menjadi Responden 

PERMINTAAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

Dengan Hormat, 

Sehubungan dengan proses penyelesaian tugas akhir (Skripsi) Program Studi 

Pendidikan Ners Fakultas Keperawatan Universitas Airlangga, dengan ini saya:  

Nama : Nikmatul Fauziah 

NIM : 131811123008 

No. Handphone : 085816803771 

Akan melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Risk Perception, Outcome 

Expectancies, Task Self Efficacy, dan Intensi dengan Kepatuhan Diet Pada Penderita DM 

Tipe 2 di Puskesmas Surabaya”. 

Saya memohon kesediaan Bapak/Ibu/Saudara(i) untuk mengisi lembar kuesioner 

yang telah saya persiapkan sesuai dengan kondisi yang sebenarnya dan saya akan 

menjamin kerahasiaan pendapat yang telah Anda berikan. Informasi yang Anda 

berikan hanya akan digunakan dalam mengembangkan ilmu keperawatan dan tidak 

akan digunakan untuk hal yang lain. Sebagai bukti kesediaan menjadi responden 

dalam penelitian ini, saya mohon Anda untuk berkenan menandatangani lembar 

persetujuan yang telah disediakan. Partisipasi Anda mengisi formulir ini sangat 

saya hargai, dan atas perhatian serta kesediannya saya ucapkan terimakasih. 

 

Surabaya,..................2019 

Hormat Saya, 

 

 

 

 

Nikmatul Fauziah 

NIM. 131811123008 
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Lampiran 4 Lembar Persetujuan 

SURAT PERNYATAAN  
BERSEDIA MENJADI RESPONDEN PENELITIAN  

(INFORMED CONCENT) 

No. Kode responden (Diisi oleh peneliti) : 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : 

Umur : 

No. Handphone : 

Alamat : 

Telah mendapatkan keterangan secara rinci dan jelas mengenai 

1. Penelitian yang berjudul “Hubungan Risk Perception, Outcome Expectancies, Task 

Self Efficacy, dan Intensi dengan Kepatuhan Diet Pada Penderita DM Tipe 2 di 

Puskesmas Surabaya” 

2. Perlakuan yang akan diterapkan pada subjek 

3. Manfaat ikut sebagai subjek penelitian 

4. Bahaya yang akan timbul 

5. Prosedur penelitian 

Responden mendapat kesempatan mengajukan pertanyaan mengenai segala sesuatu 

yang berhubungan dengan penelitian tersebut. Oleh karena itu saya: 

BERSEDIA/TIDAK BERSEDIA* 

secara sukarela untuk menjadi responden penelitian dengan penuh kesadaran  

Demikian pernyataan ini, Saya buat dengan sebenar-benarnya tanpa ada tekanan 

dari pihak manapun. 

Surabaya,..................2019 

Peneliti  Responden 

 

 

Nikmatul Fauziah  (................................) 
NIM. 131811123008 
 Saksi, 

 

 (..........................) 

* coret salah satu  
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Lampiran 5 Data Demografi 

KUESIONER PENELITIAN 
 

HUBUNGAN RISK PERCEPTION, OUTCOME EXPECTANCIES, TASK 
SELF EFFICACY, DAN INTENSI DENGAN KEPATUHAN DIET PADA 

PENDERITA DM TIPE 2 DI PUSKESMAS SURABAYA 
 

Kode Responden : 

Tanggal Pengisian : 

Petunjuk Pengisian : 

1. Kuesioner ini diisi oleh responden 

2. Bacalah dengan cermat dan teliti setiap bagian pertanyaan dalam kuesioner  

3. Isilah kuesioner ini dengan lengkap dan sesuai 

4. Berilah tanda silang (X) pada pilihan jawaban a,b,c, dan seterusnya sesuai 

dengan kondisi saat ini.  

5. Periksa kembali seluruh jawaban anda sebelum mengumpulkannya. 

Data Demografi 

1. Jenis Kelamin:............. 

2. Usia : ........... tahun 

3. Pendidikan terakhir 

a. Tidak tamat sekolah/tidak tamat SD 

b. Tamat SD/sederajat 

c. Tamat SMP/ sederajat 

d. Tamat SMA/sederajat 

e. Perguruan Tinggi 

4. Jenis pekerjaan 

a. Belum/Tidak bekerja 

b. Pensiunan 

c. PNS 

d. TNI/POLRI 

e. Karyawan/Buruh 

f. Wiraswasta 

g. Lain-lain, sebutkan..... 
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5. Status perkawainan 

a. Menikah 

b. Janda 

c. Belum Menikah 

6. Lama menyandang DM :         tahun 
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Lampiran 6 Risk Perception 

 

LEMBAR KUESIONER 
Persepsi Resiko terhadap Diet (Risk Perception) 

 
Petunjuk pengisian : 

1. Isilah pertanyaan di bawah ini dengan memberikan tanda check list (√) di salah 
satu jawaban pada kolom sebelah kanan pertanyaan sesuai dengan yang benar-
benar Anda pikirkan/rasakan. 

2. Apabila anda ingin mengganti jawaban, anda cukup mencoret (X) jawaban yang 
ingin diganti dan berikan tanda check list (√) kembali pada jawaban yang ingin 
anda pilih. 

3. Pilihan jawaban sebagai berikut: 
STS : Sangat Tidak Setuju 
TS : Tidak Setuju 
N : Netral 
S : Setuju 
SS : Sangat Setuju 
 
No. Responden : ................. (diisi peneliti) 

No. Pertanyaan 
Jawaban 

SS S N TS STS 
1. Saya mendapat keuntungan, jika 

saya mematuhi diet DM (kencing 
manis) sesuai aturan. 

     

2. Jika saya tidak mematuhi diet DM 
(kencing manis), maka akan 
berdampak buruk bagi saya.  

     

3. Jika saya mematuhi diet DM 
(kencing manis) sesuai aturan, maka 
saya akan terhidar dari komplikasi 
lebih lanjut.  

     

4. Saya takut akan dijauhi/dikucilkan 
di lingkungan saya, ketika mereka 
tahu jika saya sedang menjalani diet 
DM (kencing manis). 
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Lampiran 7 Outcome Expectancies 

 

LEMBAR KUESIONER 
Hasil yang diharapkan dari diet DM  

 (Outcome Expectancies) 
 

Petunjuk pengisian : 

1. Isilah pertanyaan di bawah ini dengan memberikan tanda check list (√) di salah 
satu jawaban pada kolom sebelah kanan pertanyaan sesuai dengan yang benar-
benar Anda pikirkan/rasakan. 

2. Apabila anda ingin mengganti jawaban, anda cukup mencoret (X) jawaban yang 
ingin diganti dan berikan tanda check list (√) kembali pada jawaban yang ingin 
anda pilih. 

3. Pilihan jawaban sebagai berikut: 
STS : Sangat Tidak Setuju 
TS : Tidak Setuju 
S : Setuju 
SS : Sangat Setuju 
 
No. Responden : ................. (diisi peneliti) 

No. Pertanyaan 
Jawaban 

SS S TS STS 
1. Jika saya mematuhi diet DM (kencing manis) 

sesuai aturan, maka saya merasa lebih aktif 
dalam menjalani aktifitas saya. 

    

2. Jika saya mematuhi diet DM (kencing manis) 
sesuai aturan, maka saya tidak akan 
bermasalah dengan berat badan  

    

3. Jika saya mematuhi diet DM (kencing manis) 
sesuai aturan, maka makanan yang saya 
konsumsi mungkin akan terasa tidak enak. 

    

4. Jika saya mematuhi diet DM (kencing manis) 
sesuai aturan, maka akan berpengaruh pada 
kehidupan sosial saya. 

    

5. Jika saya mematuhi diet DM (kencing manis) 
sesuai aturan, maka kadar gula darah saya 
akan normal. 

    

6. Jika saya mematuhi diet DM (kencing manis) 
sesuai aturan, maka saya tidak akan 
mengalami komplikasi yang parah 

    

7. Jika saya mematuhi diet DM (kencing manis) 
sesuai aturan , maka perasaan saya akan lebih 
tenang. 

    

8.  Jika saya mematuhi diet DM (kencing manis) 
sesuai aturan, maka saya membutuhkan lebih 
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banyak usaha dan uang untuk membeli bahan 
makanan yang sesuai/benar 

9. Jika saya mematuhi diet DM (kencing manis) 
sesuai aturan, maka saya akan membutuhkan 
waktu yang lebih banyak untuk menyiapkan 
makanan saya. 

    

10. Jika saya mematuhi diet DM (kencing manis) 
sesuai aturan, maka saya akan kehilangan 
kualitas hidup saya. 

    

11. Jika saya mematuhi diet DM (kencing manis) 
sesuai aturan, maka akan menjadi beban bagi 
keuangan saya.  

    

12. Jika saya mematuhi diet DM (kencing manis) 
sesuai aturan, maka orang lain akan 
mengapresiasi kesungguhan saya dalam 
melakukan diet yang sesuai anjuran. 
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Lampiran 8 Task Self Efficacy 

 

LEMBAR KUESIONER 
 (Task Self Efficacy) 

 
Petunjuk pengisian : 

1. Isilah pertanyaan di bawah ini dengan memberikan tanda check list (√) di salah 
satu jawaban pada kolom sebelah kanan pertanyaan sesuai dengan yang benar-
benar Anda pikirkan/rasakan. 

2. Apabila anda ingin mengganti jawaban, anda cukup mencoret (X) jawaban yang 
ingin diganti dan berikan tanda check list (√) kembali pada jawaban yang ingin 
anda pilih. 

3. Pilihan jawaban sebagai berikut: 
STY : Sangat Tidak Yakin 
TY : Tidak Yakin 
Y : Yakin 
SY : Sangat Yakin 
 
No. Responden : ................. (diisi peneliti) 

No. Pertanyaan 
Jawaban 

SY Y TY STY 
1. Saya tetap mau menjalani diet DM (kencing 

manis) sesuai aturan, meskipun saya harus 
belajar banyak tentang diet kencing manis. 

    

2. Saya tetap mau menjalani diet DM (kencing 
manis) sesuai aturan, meskipun pada 
awalnya saya harus menyesuaikan diri pada 
segala situasi. 

    

3. Saya tetap mau menjalani diet DM (kencing 
manis) sesuai aturan, meskipun gula darah 
saya tidak berubah dalam waktu singkat 

    

4. Saya tetap mau menjalani diet DM (kencing 
manis) sesuai aturan, meskipun saya harus 
mengulangi diet kencing manis beberapa 
kali sampai saya berhasil. 

    

5. Saya tetap mau menjalani diet DM (kencing 
manis) sesuai aturan, meskipun saya harus 
membuat perencanaan makan sesuai anjuran 

    

6. Saya tetap mau menjalani diet DM (kencing 
manis) sesuai aturan, meskipun saya harus 
makan makanan yang kurang enak 

    

7.  Saya tetap mau menjalani diet DM (kencing 
manis) sesuai aturan, meskipun tidak banyak 
mendapat dukungan dari orang terdekat 
(Contoh:suami/sitri/keluarga/sahabat ) 
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8. Saya tetap mau menjalani diet DM (kencing 
manis) sesuai aturan, meskipun saya 
membutuhkan waktu yang lama untuk 
terbiasa dengan diet kencing manis yang 
saya jalani. 

    

9. Saya tetap mau menjalani diet DM (kencing 
manis) sesuai aturan, meskipun saya 
memiliki masalah dan kekhawatiran tidak 
mampu menjalani program diet dengan baik. 

    

10. Saya tetap mau menjalani diet DM (kencing 
manis) sesuai aturan, meskipun 
pasangan/keluarga tidak merubah kebiasaan 
makan mereka. 
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Lampiran 9 Intensi 

 

LEMBAR KUESIONER 
 (INTENSI) 

 
Petunjuk pengisian : 

1. Isilah pertanyaan di bawah ini dengan memberikan tanda check list (√) di salah 
satu jawaban pada kolom sebelah kanan pertanyaan sesuai dengan yang benar-
benar Anda pikirkan/rasakan. 

2. Apabila anda ingin mengganti jawaban, anda cukup mencoret (X) jawaban yang 
ingin diganti dan berikan tanda check list (√) kembali pada jawaban yang ingin 
anda pilih. 

3. Pilihan jawaban sebagai berikut: 
STS : Sangat Tidak Setuju 
TS : Tidak Setuju 
S : Setuju 
SS : Sangat Setuju 
 
No. Responden : ................. (diisi peneliti) 

No. Pertanyaan 
Jawaban 

SS S TS STS 
1. Saya berkeinginan untuk mengikuti diet DM 

(kencing manis) sesuai aturan  
    

2. Saya ingin mengkonsumsi makanan yang 
mengandung banyak serat (seperti buah dan 
sayuran) 

    

3. Saya mempunyai keinginan untuk makan 
makanan yang tinggi lemak (seperti 
gorengan, makanan cepat saji) walaupun 
saya sudah mengetahui informasi mengenai 
diet yang direkomendasikan oleh petugas 
kesehatan. 

    

4. Saya mempunyai keinginan untuk makan 
(makanan utama dan selingan) tepat pada 
waktu yang sudah ditentukan. 

    

5. Ketika saya sibuk, saya tidak berkeinginan 
untuk menyiapkan makanan saya sesuai 
dengan yang direkomendasikan. 

    

6. Saya mempunyai keinginan untuk 
mengkonsumsi makanan sesuai dengan 
jumlah yang direkomendasikan oleh petugas 
kesehatan. 

    

7.  Ketika saya merasa lapar, saya mempunyai 
keinginan untuk makan walaupun bukan 
pada jadwal yang sudah ditentukan. 
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8. Saya mempunyai keinginan kuat untuk 
mengikuti anjuran makan yang 
direkomendasikan oleh petugas kesehatan. 

    

9. Saya mengikuti diet yang direkomendasikan 
karena saya ingin terhindar dari komplikasi 
Diabetes Mellitus. 

    

10. Saya merasa terbebani jika harus mengurangi 
atau menghindari makanan kesukaan saya 
seperti makanan manis, asin dan berlemak. 
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Lampiran 10 Kepatuhan Diet 

 

LEMBAR KUESIONER 
 (KEPATUHAN DIET) 

 
Petunjuk pengisian : 

1. Isilah pertanyaan di bawah ini dengan memberikan tanda check list (√) di salah 
satu jawaban pada kolom sebelah kanan pertanyaan sesuai dengan yang benar-
benar Anda pikirkan/rasakan. 

2. Apabila anda ingin mengganti jawaban, anda cukup mencoret (X) jawaban yang 
ingin diganti dan berikan tanda check list (√) kembali pada jawaban yang ingin 
anda pilih. 

3. Pilihan jawaban sebagai berikut: 
SL : Selalu 
S : Sering 
J : Jarang 
TP : Tidak Pernah 
 
No. Responden : ................. (diisi peneliti) 

No. Pertanyaan 
Jawaban 

SL S J TP 
1. Saya makan tepat waktu sesuai jadwal yang 

sudah direkomendasikan oleh dokter atau 
petugas kesehatan yang lain. 

    

2. Saya makan makanan yang sesuai anjuran 
dokter atau petugas yag lain. 

    

3. Saya tidak mau mengikuti anjuran dokter 
atau petugas kesehatan yang lain karena diet 
DM menyusahkan 

    

4. Saya terlalu sibuk dengan urusan saya, saya 
makan tidak sesuai waktu yang ditentukan 

    

5. Saya mengkonsumsi makanan dan minuman 
yang terasa manis/banyak mengandung gula 

    

6. Saya mengkonsumsi makanan yang 
mengandung lemak tinggi seperti makanan 
siap saji (fast food), gorengan, usus dan hati 

    

7.  Setiap hari saya makan (makan utama) lebih 
dari tiga kali 

    

8. Saya mengkonsumsi makanan yang banyak 
mengandung vitamin dan mineral 

    

9. Saya mengkonsumsi makanan yang banyak 
mengandung protein seperti, daging, telur, 
tahu dan tempe 

    

10. Saya setiap hari selalu makan sayur dan buah 
sesuai dengan anjuran dokter 

    

11. Saya menimbang berat badan secara teratur     
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12. Saya mengkonsumsi makanan asin, seperti 
ikan asin 

    

13. Saya makan makanan kecil/ngemil di luar 
jadwal makan yang sudah ditentukan 

    

14. Jadwal aturan makan baru yang dianjurkan 
oleh dokter atau petugas kesehatan yang 
lainnya terasa sulit 

    

15. Saya tidak mencatat menu makanan yang 
saya konsumsi setiap harinya 

    

16. Saya secara rutin memeriksakan kadar gula 
darah ke puskesmas/pelayanan kesehatan 
yang lain. 

    

17. Makanan yang saya konsumsi setiap harinya 
berbeda agar saya tidak merasa bosan 

    

18. Saya menggunakan gula khusus untuk 
Diabetes untuk makanan atau minuman yang 
manis. 
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Lampiran 11 Izin Menggunakan Kuesioner 
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Lampiran 12 Surat Pengambilan Data Awal 
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Lampiran 13 Surat Ijin Pengambilan Data Awal BAKESBANGPOL 
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Lampiran 14 Surat Ijin Uji Validitas dan Reliabilitas 
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IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

 SKRIPSI HUBUNGAN RISK PERCEPTION... NIKMATUL FAUZIAH 

 

 

Lampiran 15 Surat Laik Etik KEPK Fakultas Keperawatan UNAIR 
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 SKRIPSI HUBUNGAN RISK PERCEPTION... NIKMATUL FAUZIAH 

 

Lampiran 16 Surat Pengambilan Data  
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IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

 SKRIPSI HUBUNGAN RISK PERCEPTION... NIKMATUL FAUZIAH 

 

Lampiran 17 Surat Ijin Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Surabaya 
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IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

 SKRIPSI HUBUNGAN RISK PERCEPTION... NIKMATUL FAUZIAH 

Lampiran 18 Surat Ijin Dinas Kesehatan Kota Surabaya 
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IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

 SKRIPSI HUBUNGAN RISK PERCEPTION... NIKMATUL FAUZIAH 

Lampiran 19 Hasil Uji Validitas 

1. Risk Perception 
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IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

 SKRIPSI HUBUNGAN RISK PERCEPTION... NIKMATUL FAUZIAH 

2. Outcome Expectancies 
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 SKRIPSI HUBUNGAN RISK PERCEPTION... NIKMATUL FAUZIAH 

 
3. Task Self Efficacy 
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IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

 SKRIPSI HUBUNGAN RISK PERCEPTION... NIKMATUL FAUZIAH 

4. Intensi 
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IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

 SKRIPSI HUBUNGAN RISK PERCEPTION... NIKMATUL FAUZIAH 

5. Kepatuhan Diet
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IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

 SKRIPSI HUBUNGAN RISK PERCEPTION... NIKMATUL FAUZIAH 
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IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

 SKRIPSI HUBUNGAN RISK PERCEPTION... NIKMATUL FAUZIAH 

Lampiran 20 Hasil Uji Reliabilitas 
1. Risk Perception 

 
 

2. Outcome Expectancies 

 
 

3. Task Self Efficacy 

 
 

4. Intensi 

 
 

5. Kepatuhan Diet 
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IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

 SKRIPSI HUBUNGAN RISK PERCEPTION... NIKMATUL FAUZIAH 

Lampiran 21 Deskriptif Statistik 
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IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

 SKRIPSI HUBUNGAN RISK PERCEPTION... NIKMATUL FAUZIAH 

Lampiran 22 Distribusi Frekuensi 

 
1. Jenis Kelamin 

 
 

2. Usia 

 
 

3. Status Perkawinan 

 
 

4. Pendidikan 
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IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

 SKRIPSI HUBUNGAN RISK PERCEPTION... NIKMATUL FAUZIAH 

5. Pekerjaan 

 
 

6. Lama Terdiagnosa DM 

 
 

7. Risk Perception 

 
 

8. Outcome Expectancies 
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IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

 SKRIPSI HUBUNGAN RISK PERCEPTION... NIKMATUL FAUZIAH 

9. Task Self-Efficacy 

 
 

10. Intensi  

 
 

11. Kepatuhan Diet 
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IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

 SKRIPSI HUBUNGAN RISK PERCEPTION... NIKMATUL FAUZIAH 

Lampiran 23 Hasil Uji Statistik Spearman Rho 

1. Nomalitas Data 
 

 
 

2. Hubungan Risk Perception dengan Kepatuhan Diet DM 
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IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

 SKRIPSI HUBUNGAN RISK PERCEPTION... NIKMATUL FAUZIAH 

3. Hubungan Outcome Expectancies dengan Kepatuhan Diet DM 
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IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

 SKRIPSI HUBUNGAN RISK PERCEPTION... NIKMATUL FAUZIAH 

4. Hubungan Task Self-Efficacy dengan Kepatuhan Diet DM 
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IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

 SKRIPSI HUBUNGAN RISK PERCEPTION... NIKMATUL FAUZIAH 

5. Hubungan Intensi dengan Kepatuhan Diet DM 
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 SKRIPSI HUBUNGAN RISK PERCEPTION... NIKMATUL FAUZIAH 

Lampiran 24 Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian 
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 SKRIPSI HUBUNGAN RISK PERCEPTION... NIKMATUL FAUZIAH 
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 SKRIPSI HUBUNGAN RISK PERCEPTION... NIKMATUL FAUZIAH 
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 SKRIPSI HUBUNGAN RISK PERCEPTION... NIKMATUL FAUZIAH 
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IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

 SKRIPSI HUBUNGAN RISK PERCEPTION... NIKMATUL FAUZIAH 

 

 


