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Lampiran 1  
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Lampiran 3 

SURAT TELAH SELESAI MELAKUKAN PENELITIAN 
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Lampiran 4 

PENGESAHAN ETIK 
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Lampiran 5  

PENJELASAN PENELITIAN 

Judul Penelitian : Hubungan outcome expectancies dan task self-efficacy 

dengan kepatuhan minum obat pasien TB 

Pembimbing 

1. Dr. Makhfudli, S.Kep.,Ns., M.Ked. Trop 

2. Eka Misbahatul Mar’ah Has, S.Kep., Ns., M.Kep 

Tujuan Penelitian 

Tujuan umum 

Menjelaskan hubungan outcome expectancies dan task self-efficacy dengan 

kepatuhan minum obat penderita TB. 

Tujuan khusus 

5. Mengidentifikasi outcome expectancies penderita TB 

6. Mengidentifikasi task self efficacy penderita TB. 

7. Menganalisis hubungan outcome expectancies dengan kepatuhan 

minum obat penderita TB di Kabupaten Bima. 

8. Menganalisis hubungan task self-efficacy dengan kepatuhan minum 

obat penderita TB di Kabupaten Bima 

Perlakuan yang diterapkan pada Subjek Penelitian 

Perlakuan yang diberikan kepada responden selama penelitian adalah : Responden 

akan diberi lembar persetujuan untuk menjadi responden penelitian sebagai 

informed consent. Selanjutnya responden diberi kuesioner untuk dijawab kurang 

lebih 45 menit. 
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Manfaat Penelitian bagi Responden 

3. Bagi penderita TB, penelitian ini diharapkan dapat memiliki pandangan 

mengenai outcome expectancies dan task self-efficacy, sehingga kepatuhan 

penderita TB meningkat dan dapat mengambil tindakan pencegahan dalam 

menjalani terapi pengobatan TB. 

4. Bagi petugas kesehatan diharapkan dapat melakukan pengkajian terkait 

outcome expectancies dan task self-efficacy dengan kepatuhan minum obat 

penderita TB. 

Bahaya Potensial 

Tidak ada bahaya potensial yang diakibatkan oleh keterlibatan responden dalam 

penelitian ini karena responden tidak dilakukan intervensi apapun melainkan hanya 

melakukan pengisian kuesioner sesuai dengan keadaan pasien TB. 

Hak untuk Mengundurkan Diri 

Keikutsertaan responden dalam penelitian ini bersifat sukarela dan berhak untuk 

mengundurkan diri kapanpun, tanpa menimbulkan konsekuensi yang merugikan. 

Jaminan Kerahasiaan Data 

Semua data dan informasi identitas responden penelitian akan dijaga 

kerahasiaannya karena hanya digunakan untuk penelitian. 

Adanya Insentif untuk Responden 

Pada penelitian ini Responden akan diberikan souvenir. 
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Kontak Peneliti 

Responden dapat menghubungi peneliti setiap saat apabila ada yang ingin 

ditanyakan ataupun mengundurkan diri dalam penelitian ini 

Nama   : Muhammad Nurkholiq 

Telp.  : 082264097027 

Email  : muhammadnurkholiq09@gmail.com 

 

Bima,   2019 

Yang mendapat penjelasan          Yang memberi penjelasan 

Responden       Peneliti 

 

 

(……………………….. )              Muhammad Nurkholiq 
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Lampiran 6  

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 

Dengan Hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama   : Muhammad Nurkholiq 

NIM  : 131811123040 

Fakultas : Keperawatan Universitas Airlangga 

 Saya mahasiswa Program Studi Pendidikan Ners Fakultas Keperawatan 

Universitas Airlangga Surabaya yang akan melakukan penelitian tentang 

“Hubungan outcome expectancies dan task self-efficacy dengan kepatuhan minum 

obat pasien TB”.  

 Sehubungan dengan penelitian yang akan dilakukan, maka dengan ini saya 

mohon kesediaan Bapak/Ibu/Saudara/i menjadi responden. Semua informasi dan 

identitas responden akan dirahasiakan dan hanya untuk kepentingan penelitian. 

Saya mohon kepada Bapak/Ibu/Saudara/i untuk mengisi kuisioner dengan jujur dan  

mengikuti penelitian ini dengan baik serta sampai akhir penelitian. Apabila dalam 

penelitian ini Bapak/Ibu/Saudara/i merasa tidak nyaman maka Bapak/Ibu/Saudara/i 

dapat mengundurkan diri 

 

Hormat saya, 

 

 

Muhammad Nurkholiq 
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Lampiran 7  

INFORMED CONSENT 

(PERTANYAAN PERSETUJUAN IKUT PENELITIAN) 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : 

Umur  : 

Alamat  : 

Telp.  : 

 

Telah mendapatkan keterangan secara terinci dan jelas mengenai: 

1. Penelitian yang berjudul: “Hubungan outcome expectancies dan task self-

efficacy dengan kepatuhan minum obat pasien TB”. 

2. Perlakuan yang akan diterapkan dalam subyek 

3. Manfaat ikut sebagai subyek penelitian 

4. Bahaya yang akan timbul 

5. Prosedur penelitian 

 

Oleh karena itu saya (bersedia/ tidak bersedia*) secara sukarela untuk menjadi 

subyek penelitian dengan penuh kesadaran serta tanpa keterpaksaan.  

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari pihak 

manapun. 

 

Bima,    2019 

Peneliti      Responden 

 

 

Muhammad Nurkholiq        (……………………..) 

Saksi 

 

 

(………….………………) 
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Lampiran 8  

DATA DEMOGRAFI 

Judul Penelitian  : Hubungan outcome expectancies dan task self-efficacy 

dengan kepatuhan minum obat pasien TB. 

Tanggal Penelitian :    

No Kode  : 

Peneliti  :   Muhammad Nurkholiq 

1. Berilah tanda checklist () pada kotak yang tersedia     yang Anda pilih! 

2. Berikan jawaban dengan jujur karena tidak ada jawaban yang benar dan salah. 

A. Data Responden 

1. Jenis kelamin  :  = Laki-laki 

= Perempuan 

2. Usia   :………………… 

3. Pendidikan terakhir : = Tidak sekolah  

= SD 

= SMP 

= SMA 

=Diploma/ Sarjana 

4. Pekerjaan  : …………………… 

5. Penghasilan  : =  < Rp 1.000.000,00 

= Rp 1.000.000,00 – Rp 1.500.000,00 

= > Rp 1.500.000,00 
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Lampiran 9  

LEMBAR KUESIONER 

HASIL YANG DIHARAPKAN DARI TERAPI 

(OUTCOME EXPECTANCIES) 

Petunjuk pengisian : 

1. Isilah pernyataan di bawah ini dengan memberikan tanda check list (√ ) di salah 

satu jawaban sesuai dengan yang benar-benar Anda pikirkan. 

2. Apabila Anda ingin mengganti jawaban, Anda cukup mencoret ( X ) jawaban 

yang ingin diganti dan lingkari kembali pada jawaban yang ingin Anda pilih. 

 

No. Responden : ................. (diisi peneliti) 

No Pernyataan  Sangat 

tidak 

setuju 

Tidak 

setuju 

Netral  Setuju  Sangat 

setuju 

1 Saya meminum obat TB 

terbaik agar sembuh 

     

2 Hasil laboratorium saya 

bagus, terbukti dengan hasil 

pemeriksaan BTA pada dahak 

negatif setelah 6 bulan masa 

pengobatan 

     

3 Kesehatan saya akan terjaga      

4 Saya akan terlihat sehat dan 

baik 

     

5 Umur saya akan lebih panjang       

6 Saya akan merasakan efek 

samping obat TB 

     

7 Orang-orang akan tahu kalau 

saya mengidap TB 

     

8 Saya harus sabar ketika orang 

bertanya kenapa saya selalu 

minum obat  

     

9 Pengobatan ini akan 

mengganggu rutinitas saya 

apalagi ketika jadwal minum 

obat TB bertepatan dengan 

jadwal makan dan tidur 

     

10 Sebelum keluar rumah, saya 

akan mengatur agar dapat 

minum obat TB tepat waktu 

     

11 Saya kesulitan untuk menelan 

obat TB 
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Lampiran 10 

EFIKASI DIRI (SELF-EFFICACY) 

Petunjuk pengisian : 

1. Daftar pertanyaan dibawah ini adalah perilaku atau tindakan yang akan anda 

lakukan dalam pengelolaan penyakit anda. 

2. Silakan dibaca masing-masing item pertanyaan dengan cermat, kemudian 

berilah tanda ( √ ) dan tanda silang ( X ) pada kolom skor yang menunjukan 

keyakinan anda pada aktivitas yang akan anda lakukan. 

3. Ketentuan :  

1. Tidak Yakin  4. Yakin 

2. Kurang Yakin  5. Sangat Yakin 

3. Cukup Yakin 

4. Jika anda sangat yakin mampu melakukannya, maka berilah tanda pada kolom 

skor angka 5, namun jika anda merasa bahwa anda tidak mampu sekali 

melakukannya, maka berilah tanda pada kolom angka 1 atau anda bisa pilih 

angka lainnya.  

 

No  Pertanyaan Alternatif Pilihan 

1 2 3 4 5 

1 Ketika anda mengalami batuk berdahak, badan 

panas, dan nafsu makan berkurang apakah anda 

yakin bahwa itu adalah gejala penyakit 

turbekulosis paru  

     

2 Seberapa yakin anda bahwa anda mampu 

mendatangi petugas kesehatan / Puskesmas untuk 

memeriksakan diri guna mengetahui jenis penyakit 

yang anda derita 

     

3 Seberapa yakin anda bahwa petugas kesehatan di 

Puskesmas tidak mampu mendiagnosa/ 

menetapkan jenis penyakit yang anda derita 

     

4 Ketika anda sudah minum obat TB dari petugas 

kesehatan dan merasa sudah baikan, seberapa 

yakin anda bahwa dapat meneruskan minum obat 

TB sampai jangka waktu yang ditentukan  

     

5 Seberapa yakin anda bahwa jendela dan ventilasi di 

rumah anda belum memadai untuk pertukaran 

keluar-masuknya udara pada siang maupun malam 

hari 

     

6 

 

Apakah anda yakin mampu menyiapkan tempat 

pembuangan dahak yang berisi cairan lisol 

     

7 Seberapa yakin anda bahwa anda mampu 

melakukan pemeriksaan rutin untuk mengetahui 

perkembangan penyakit anda di petugas kesehatan 

atau Puskesmas 
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No Pertanyaan Alternatif Pilihan 

1 2 3 4 5 

8 Seberapa yakin anda, bahwa anda tidak dapat 

mengenali atau tidak merasakan perubahan gejala 

penyakit yang anda derita 

     

9 Seberapa yakin anda bahwa program pengobatan 

jangka panjang yang anda jalani mampu 

menyembuhkan anda dari penyakit yang anda 

derita saat ini 

     

10 Ketika obat paket anda akan segera habis, seberapa 

yakin anda bahwa anda mampu mengambil obat 

TB secara teratur di Puskesmas atau petugas 

kesehatan 

     

11 Seberapa yakin anda bahwa anda mampu menjauhi 

orang-orang disekitar anda ketika anda akan batuk, 

bersin atau membuang dahak 

     

12 Seberapa yakin anda bahwa anda tidak akan 

membuang dahak sembarangan 

     

13 Seberapa yakin anda bahwa anda telah mengetahui 

dengan benar jenis dan prosedur pemeriksaan 

untuk penyakit anda 

     

14 Seberapa yakin anda bahwa anda tidak mampu 

menyiapkan dahak dengan benar untukbahan 

pemeriksaan 

     

15 Seberapa yakin anda bahwa anda tidak dapat 

melakukan tehnik batuk efektif dengan benar 

     

16 Seberapa yakin anda bahwa anda dapat 

menyebutkan jenis dan jumlah obat yang anda 

minum setiap hari dengan benar 

     

17 Seberapa yakin anda bahwa anda belum mampu 

menelan obat TB secara teratur dibawah 

pengawasan PMO (Pengawas Minum Obat) 

     

18 Seberapa yakin anda bahwa anda dapat menelan 

obat TB tepat waktu tanpa putus sampai masa 

pengobatan selesai 

     

19 Seberapa yakin anda bahwa anda tidak mampu 

mengatasi efek samping dari obat TB yang anda 

minum dengan benar  

     

20 Seberapa yakin anda bahwa anda belum dapat 

mengatasi gejala-gejala penyakit seperti batuk 

berdahak, demam dan sesak napas 

     

21 Seberapa yakin anda bahwa anda mampu menagtur 

lingkungan rumah agar sinar matahari tidak dapat 

masuk kedalam rumah setiap harinya 

     

22 Seberapa yakin anda bahwa anda mampu 

menyiapkan tempat khusus (pot) untuk 

pembuangan dahak setiap harinya 
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No  Pertanyaan Alternatif Pilihan 

1 2 3 4 5 

23 Seberapa yakin anda bahwa anda mampu 

melakukan olahraga teratur setiap harinya  

     

24 Seberapa yakin anda bahwa anda tidak dapat 

melaksanakan semua pekerjaan anda setiap harinya 

     

25 Seberapa yakin anda bahwa anda dapat mengatur 

waktu istrahat yang cukup ditengah kesibukan 

anda bekerja  
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Lampiran 11 

KUISIONER KEPATUHAN PENGOBATAN (MMAS-8) 

Petunjuk pengisian :  

Silakan dibaca masing-masing item pertanyaan dengan cermat, kemudian berilah 

tanda check ( √ ) dan tanda silang ( X ) pada kolom skor yang menunjukkan perilaku 

anda terhadap pengobatan anda. 

 

No Pertanyaan Ya  Tidak 

1.  Apakah anda kadang-kadang lupa untuk meminum obat 

anda? 

  

2. Orang-orang terkadang melewatkan meminum obat untuk 

alasan lain selain lupa. Selama dua minggu terakhir, 

pernahkah anda tidak meminum obat? 

 

  

3. Apakah anda pernah mengurangi atau berhenti minum obat 

tanpa memberi tahu dokter karena anda merasa lebih buruk 

ketika meminumnya? 

 

  

4. Ketika anda bepergian atau meninggalkan rumah, apakah 

anda kadang-kadang lupa untuk membawa obat-obatan 

anda? 

 

  

5. Ketika anda merasakan gejala sakit anda terkontrol, apakah 

anda kadang-kadang ingin berhenti minum obat? 

 

  

6. Apakah anda meminum semua obat anda kemarin? 

 

  

7. Sebagian orang merasa bosan untuk kontrol ke puskesmas 

secara rutin. Apakah anda pernah merasa terganggu tentang 

hal tersebut? 

 

  

8. Apakah anda mengalami kesulitan mengingat untuk 

meminum dan mengingat semua obat anda? 
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Lampiran 12  

VALIDITAS DAN RELIABILITAS KUISIONER OUTCOME 

EXPECTANCIES 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item 

Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if 

Item 

Deleted 

OE1 32.4500 17.418 .512 . .888 

OE2 32.4500 17.418 .512 . .888 

OE3 32.4000 16.463 .747 . .876 

OE4 32.4500 16.892 .647 . .881 

OE5 32.4500 16.576 .730 . .877 

OE6 33.3500 14.555 .605 . .894 

OE7 32.7000 16.116 .604 . .884 

OE8 32.7000 16.642 .736 . .877 

OE9 32.5500 16.576 .789 . .875 

OE10 32.4000 16.674 .692 . .879 

OE11 32.6000 16.779 .503 . .890 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha 

Based on 

Standardize

d Items N of Items 

.892 .906 11 

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 20 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 20 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables 

in the procedure. 
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VALIDITAS DAN RELIABILITAS KUISIONER SELF-EFFICACY 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item 

Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if 

Item 

Deleted 

SE1 99.2000 102.695 .738 . .951 

SE2 97.0500 101.103 .836 . .950 

SE3 98.6500 103.292 .529 . .953 

SE4 97.0500 102.682 .677 . .951 

SE5 97.0500 100.155 .933 . .949 

SE6 97.0500 102.155 .730 . .951 

SE7 97.0500 101.103 .836 . .950 

SE8 97.9500 99.313 .665 . .951 

SE9 97.0500 100.997 .847 . .950 

SE10 97.1500 101.397 .843 . .950 

SE11 98.1000 100.411 .539 . .953 

SE12 97.1500 103.818 .591 . .952 

SE13 97.8000 99.958 .535 . .954 

SE14 98.7500 95.987 .553 . .957 

SE15 97.0000 102.105 .731 . .951 

SE16 96.9500 102.997 .536 . .952 

SE17 97.0500 100.155 .933 . .949 

SE18 97.0000 102.105 .731 . .951 

SE19 97.1000 103.674 .588 . .952 

SE20 97.7500 101.145 .575 . .952 

SE21 97.1000 100.726 .889 . .949 

SE22 97.8500 104.661 .504 . .953 

SE23 97.1500 104.450 .526 . .952 

SE24 97.0000 100.842 .858 . .949 

SE25 97.0000 100.211 .672 . .951 
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Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha 

Based on 

Standardize

d Items N of Items 

.953 .963 25 
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Lampiran 13 

HASIL UJI STATISTIK VARIABEL 

Hubungan Outcome Expectancies dengan Kepatuhan Minum Obat 

 

 

Correlations 

 

Outcome_e

xpectancies 

Kepatuha

n 

Spearman's rho Outcome_expectancies Correlation 

Coefficient 

1,000 ,157* 

Sig. (2-tailed) . ,024 

N 209 209 

Kepatuhan Correlation 

Coefficient 

,157* 1,000 

Sig. (2-tailed) ,024 . 

N 209 209 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 

OE 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2 161 77,0 77,0 77,0 

3 48 23,0 23,0 100,0 

Total 209 100,0 100,0  

 

 

MMAS 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 46 22,0 22,0 22,0 

2 163 78,0 78,0 100,0 

Total 209 100,0 100,0  
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Hubungan Task Self-Efficacy dengan Kepatuhan Minum Obat 

 

 

Correlations 

 Kepatuhan Self_efficacy 

Spearman's rho Kepatuhan Correlation 

Coefficient 

1,000 ,459** 

Sig. (2-tailed) . ,000 

N 209 209 

Self_efficacy Correlation 

Coefficient 

,459** 1,000 

Sig. (2-tailed) ,000 . 

N 209 209 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

SE 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2 126 60,3 60,3 60,3 

3 83 39,7 39,7 100,0 

Total 209 100,0 100,0  
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Crosstabulation  

Outcome * kepatuhan Crosstabulation 

 

kepatuhan 

Total 1 2 

outcome 2 Count 42 119 161 

Expected Count 35,4 125,6 161,0 

% within outcome 26,1% 73,9% 100,0% 

% within kepatuhan 91,3% 73,0% 77,0% 

% of Total 20,1% 56,9% 77,0% 

3 Count 4 44 48 

Expected Count 10,6 37,4 48,0 

% within outcome 8,3% 91,7% 100,0% 

% within kepatuhan 8,7% 27,0% 23,0% 

% of Total 1,9% 21,1% 23,0% 

Total Count 46 163 209 

Expected Count 46,0 163,0 209,0 

% within outcome 22,0% 78,0% 100,0% 

% within kepatuhan 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 22,0% 78,0% 100,0% 

 

Task self_efficacy * kepatuhan Crosstabulation 

 

kepatuhan 

Total 1 2 

self_efficacy 2 Count 40 86 126 

Expected Count 27,7 98,3 126,0 

% within self_efficacy 31,7% 68,3% 100,0% 

% within kepatuhan 87,0% 52,8% 60,3% 

% of Total 19,1% 41,1% 60,3% 

3 Count 6 77 83 

Expected Count 18,3 64,7 83,0 

% within self_efficacy 7,2% 92,8% 100,0% 

% within kepatuhan 13,0% 47,2% 39,7% 

% of Total 2,9% 36,8% 39,7% 

Total Count 46 163 209 

Expected Count 46,0 163,0 209,0 

% within self_efficacy 22,0% 78,0% 100,0% 

% within kepatuhan 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 22,0% 78,0% 100,0% 
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