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Kehamilan pranikah memberikan dampak pada kesehatan juga psikis.
Penelitian ini bertujuan mengetahui gambaran karakteristik resiliensi pada remaja
yang memiliki riwayat kehamilan pranikah serta mengetahui faktor yang
memengaruhi resiliensi nya. Teori resiliensi dari Wagnild dan Young (1993)
digunakan dalam penelitian ini untuk menjelaskan lima karakteristik resiliensi
yaitu meaningfulness; ketekunan hati, perseverance; keinginan untuk bangkit, self-
reliance; percaya pada diri sendiri, equanimity; keseimbangan hidup dan
existential aloneness; tidak bergantung pada orang lain.

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan studi
kasus instrinsik. Partisipan dipilih menggunakan teknik purposive sampling atau
teknik pemilihan sampel dengan kriteria sesuai dengan konteks. Metode penggalian
data menggunakan wawancara semi terstruktur dengan pedoman wawancara yang
disusun berdasarkan karakteristik resiliensi Wagnild & Young (1990). Penelitian
ini melibatkan empat orang remaja perempuan yang mengalami riwayat kehamilan
pranikah berusia 15-19 tahun serta significant other masing-masing partisipan
yang merupakan keluarga yang kesediaannya dinyatakan dengan informed
consent. Teknik analisis data menggunakan metode Miles dan Huberman vyaitu
reduksi data, penyajian data dan penarikan kesimpulan. Peneliti memilih data yang
berisi pernyataan yang mencerminkan karakteristik resiliensi dan faktornya,
kemudian dipaparkan dalam hasil.

Pemantapan kredibilitas penelitian dilakukan dengan triangulasi sumber
yaitu dengan wawancara pada significant other dan membercheck. Hasil penelitian
ini menunjukan bahwa dinamika resiliensi yang dimunculkan keempat partisipan
berbeda dalam menghadapi kehamilan pranikah. Partisipan 1 lemah pada
karakteristik existential aloneness dengan faktor yang membantu resiliensi adalah
self esteem. Partisipan 2 terlihat stabil dan memenuhi kelima karakteristik
resiliensi. Partisipan 3 secara umum memiliki kelima karakteristik resiliensi dan
didorong oleh spiritualitas. Partisipan 4 memenuhi kelima karakteristi dan terlihat
jelas pada karakteristik existential aloneness. Terdapat kesamaan faktor
pendukung pada keempat partisipan yaitu peran menjadi ibu serta dukungan dari
keluarga.
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Premarital pregnancy has impact on health as well as psychologically. This
study aims to describe the characteristics of resilience in adolescents who have
history of premarital pregnancy and to determine the factors that influence it. The
resillience theory from Wagnild and Young (1993) used in this study to explain five
characteristics of resilience, namely meaningfulness; perseverance, perseverance;
desire to rise, self-reliance; believe in yourself, equanimity; life balance and
existential aloneness; not dependent on others.

This study used a qualitative method with an intrinsic case study approach.
Participants were selected using purposive sampling technique or sample selection
technique with criteria according to the context. The method of extracting data used
semi-structured interviews with interview guidelines based on the resilience
characteristics of Wagnild & Young (1990). This study involved four female
adolescents who had a history of premarital pregnancy aged 15-19 years and the
significant other of each participant who was a family whose willingness was
expressed by informed consent. The data analysis technique used the Miles and
Huberman method, namely data reduction, data presentation and conclusion. The
researcher selects data that contains statements that reflect the resilience
characteristics and factors, and then describes the results.

Credibility of the research was done by triangulating sources, by
interviewing the significant other and member checks. The results of this study
indicate that the dynamics of resilience generated by the four participants are
different in dealing with premarital pregnancy. Participant 1 is weak in the
characteristics of existential aloneness with the factor that helps resilience is self
esteem. Participant 2 looks stable and fulfills all five resilience characteristics.
Participants 3 generally have all five characteristics of resilience and are driven
by spirituality. Participant 4 fulfilled the five characteristics and it was clear that
the characteristics of existential aloneness were evident. There are similarities in
the supporting factors for the four participants, namely the role of motherhood and
support from the family.
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