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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana resiliensi istri pertama 
pada perkawinan poligami. Peneliti ingin mengetahui mengetahui faktor-faktor 
protektif baik dari diri istri pertama sendiri maupun dari linkungan yang mendukung 
istri pertama untuk menghadapi faktor resiko yang muncul karena menjalani 
perkawinan poligami. 

Dalam penelitian ini yang dimaksud dengan resiliensi adalah proses yang 
terjadi pada diri Individu yang mengalami situasi atau keadaan yang menyulitkan 
serta penuh tekanan untuk mampu bangkit dan beradaptasi dengan situasi sulit 
tersebut sehingga individu tersebut mampu berkembang secara normal, meski dalam 
keadaan yang penuh tekanan. Proses resiliensi  dalam penelitian ini dapat dilihat 
melalui interaksi faktor resiko yang timbul akibat adanya perkawinan poligami, serta 
faktor protektif  yang ada pada istri pertama, sehingga istri pertama mampu 
beradaptasi dan bertahan dalam perkawinan poligami. 

Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan kualitatif. 
Sedangkan tipe penelitian yang dipakai adalah studi kasus intrinsik yang bertujuan 
untuk memahami secara utuh kasus tersebut, tanpa di maksudkan untuk 
menghasilkan konsep-konsep atau teori baru maupun upaya untuk menggeneralisasi. 

Adapun kriteria utama subjek penelitian ini adalah (1) Seorang wanita yang 
menjadi istri pertama pada perkawinan poligami, (2) masih menjadi istri sah atau 
tidak bercerai dengan suami yang melakukan praktek poligami. Subjek  dalam 
penelitian ini sebanyak 2 orang. Teknik pengumpulan data yang digunakan 
penelitian ini adalah wawancara kemudian dinalisis dengan analisis tematik, dengan 
menggunakan koding dari hasil transkrip wawancara yang telah diverbatim. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa interaksi dari faktor resiko dan 
faktor protektif  dapat memunculkan resiliensi pada istri pertama sehingga mampu 
membuat istri pertama mampu untuk bangkit dari kesulitan, dan beradaptasi serta 
terus menjalankan perkawinannya. 
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The objective of this study is to find out the resilience of the first wife in a 
plural marriage or polygamy. The researcher would like to know what protective 
factors the first wife and her supporting environment have to face emerging risks 
because of her plural marriage.  

Definition of resilience in this study is an ongoing process inside an 
individual who is experiencing difficult, stressful situation and condition so that he 
or she wants to wake up and adapt to those difficult situation. Therefore, the 
individual will be able to develop normally, even though in a stressful condition. In 
this study, the resilience process can be seen through the interaction of emerging 
risk factors because of plural marriage and protective factors of the first wife. In 
this way, the first wife will be able to adapt and survive in a plural marriage or 
polygamy.  

This study uses qualitative approach and the type of this study is intrinsic 
case study to fully understand the case without any intention to develop new 
concepts and theories or some efforts to generalize them.  

Meanwhile, the main criteria of this study are (1) a female who becomes the 
first wife in a plural marriage, (2) a legitimate wife or not divorced from the 
husband from a plural marriage. The subject of this study is two people. Technique 
of data collection used in this study is interview, then the data are analyzed with 
thematic analysis by using coding and verbatim interview transcript.  

From the results of this study, it is found that the interaction of risk and 
protective factors results in the resillience of the first wife so that she will be able to 
wake up from her difficulties, adapt normally to this condition, and continue her 
marriage.  
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