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LEMBAR PERNYATAAN

Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa Skripsi yang saya susun ini
merupakan hasil karya tulisan saya sendiri. Adapun bagian-bagian tertentu dalam
Skripsi yang saya peroleh dari hasil karya tulis orang lain, telah saya tuliskan

sumbernya dengan jelas dan sesuai dengan kaidah penulisan ilmiah.

Apabila pada kemudian hari ditemukan adanya plagiat dalam Skripsi saya, maka
saya bersedia menerima sanksi pencabutan gelar akademik yang telah saya sandang,
beserta segala konsekuensinya, sesuai dengan peraturan perundang-undangan yang

berlaku.

Surabaya, 29 November 2020
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Dosen pembimbing : Iwan Wahyu Widayat M.Psi., Psikolog
197504162008011009

Ketua penguji . Herdina Indrijati, M.Psi., Psikolog
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Sekretaris penguji . Rudi Cahyono, M.Psi., Psikolog
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HALAMAN MOTTO

“usaha dan kerja keras tidak akan pernah mengkhianati hasil”

Bapak.

“dimanapun berada memberikan karya terbaik bagi masyarakat, bangsa, negara

dan dunia”
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HALAMAN PERSEMBAHAN

Bismillaahirrohnmaanirrohiim.

Dengan mengharap ridho Allah SWT, saya persembahkan skripsi ini untuk

Untuk diriku,

Terima kasih telah sanggup untuk berjuang dan akan terus berjuang,
Terima kasih telah memilih untuk terus berusaha bahkan disaat terendahmu.

Terima kasih karena tetap optimis dan percaya bahwa kamu mampu.

Untuk ayah dan Ibu,

Terima kasih telah memberikan cinta kasih, bahkan segalanya untuk penulis,.

Terima kasih telah menyebut nama saya pada setiap doa dan sujudmu.

Terima kasih telah memberikan dukungan tiada akhir selama fase-fase terendah

dalam hidup penulis..
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UCAPAN TERIMA KASIH

Puji syukur kehadirat Allah SWT yang karena limpahan rahmat-Nya skripsi ini
dapan diselesaikan. Proses penulisan skripsi ini juga tidak terlepas dari bimbingan,
bantuan dan dukungan berbagai pihak. Oleh karena itu, dengan setulus hati penulisa

ingin menyampaikan terima kasih yang tak terhingga kepada:

1. Prof. Dr. Suryanto, M. Si., Psikolog selaku Dekan Fakultas Psikologi
Universitas Airlangga yang telah memberikan nasehat, bimbingan dan

semangat selama penulis menjalani perkuliahan dan menyusun skripsi;

2. lwan Wahyu Widayat, M. Psi. Psikolog selaku dosen pembimbing skripsi yang
telah meluangkan waktu, tenaga dan pikiran untuk berdiskusi, memberika

masuka dan perbaikan selama proses pengerjaan skripsi;

3. Dr. Nur Ainy Fardana N., M.Si., Psikolog, sebagai dosen wali penulis, karena
telah membantu proses KRS penulis serta memonitori progres perkuliahan

penulis:

4. Dr. Duta Nurdibyanandaru, MS., Psikolog, Tino Leonardi, M.Psi., Psikolog,
Ilham Nur Alfian., M.Psi., Psikolog, sebagai dosen yang bersedia menjadi
professional judgment terhadap instrument penelitian yang penulis gunakan:

5. Seluruh dosen dan civitas akademika Fakultas Psikologi Universitas Airlangga

yang membantu dan memudahkan proses penyelesaian skripsi:
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6. Bapak Gunawan dan Ibu Aditya Parasita, orang tua terbaik yang senantiasa
mengalirkan doa, bekerja keras, mendidik dan memberikan semangat pada

penulis:

7. Lugman Nur Hakim, kakak terbaik yang senantiasa membantu, menghibur dan

memberikan semangat kepada penulis;

8. Fadhilah, selaku teman seperjuangan dari awal masa perkuliahan yang selalu

memberikan saran, semangat serta masukan kepada peneliti:

9. An Nisa Nur Laila dan Yoga Andika, sahabat dan teman seperjuangan yang

telah membersamai penulis dalam suka dan duka;

10. Ghina Mardhiyah, Alshabrina Manurung, Bella Evania, selaku sahabat karib
penulis, terima kasih karena mau mendengarkan keluh kesah, memberi saran,

memberi dukungan kepada penulis:

11. Mba Iriana Wahyu, kakak yang selalu menyemangati penulis selama

mengerjakan tugas akhir;

12. Mba Riri dan teman-teman Piaget (Nadirah, Tiara, Hanifah, Firdausa, Sanie,
Kartika, Reyhan dan Putra) yang telah memberikan banyak semangat,

pengalaman dan kenangan indah sejak menjadi mahasiswa baru;

13. Teman-teman Psychofest 2016, 2017 dan 2018, yang senantiasa

membersamai dan berproses bersama;
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14. Teman-teman PSYCH15, mahasiswa Psikologi Universitas Airlangga
angkatan 2015 yang telah memberikan banyak pengalaman, kebersamaan, dan

kenangan indah selama penulis menjalani kuliah dan mengerjakan skripsi;

15. Bapak dan Ibu Kepala Desa Langkap, Kecamatan Bangsalsari, Kabupaten
Jember, warga Desa Langkap, dan teman-teman KKN BBM 58 Desa Langkap
(Ainun, Govi, Yoga, Danu, Nisa, Rizka, Sherli, Nurul dan Ayudika), terima
kasih telah menjadi keluarga baru, menciptakan kebersamaan dan memberikan

pembelajaran;

16. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu, terima kasih
telah membantu dan memberikan dukungan untuk penulis menyelesaikan
skripsi ini

Semoga karya tulis ini dapat bermanfaat bagi perkembangan ilmu pengetahuan

dan dunia pendidikan pada umumnya.

Surabaya, 29 November 2020

Puspita Nur Aulia
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