
xviii

ABSTRAK

Okky Ratna Citta Pramesi, 110810040, Hubungan Antara Self-Efficacy
Dengan Prokrastinasi Akademik Pada Mahasiswa Fakultas Psikologi
Universitas Airlangga Surabaya yang sedang menyusun skripsi, Skripsi,
Fakultas Psikologi Universitas Airlangga
xv + 75 halaman, 12 lampiran

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat hubungan
antara self-efficacy dengan prokrastinasi akademik pada mahasiswa Fakultas
Psikologi Universitas Airlangga Surabaya yang sedang menyusun skripsi. Self-
efficacy adalah penilaian pribadi terhadap kemampuannya untuk mengatur dan
memilih tindakan untuk mencapai tujuan (Bandura, 1997). Prokrastinasi
akademik adalah kecenderungan untuk menunda memulai maupuan
menyelesaikan tugas akademik (Yong, 2010).

Subjek penelitian ini berjumlah 62 mahasiswa Fakultas Psikologi
Universitas Airlangga Surabaya. Alat pengumpul data berupa kuisioner Self-
efficacy skripsi yang terdiri dari 27 butir dan alat ukur prokrastinasi akademik
yang terdiri dari 21 butir. Analisis data yang digunakan adalah statistik
parametrik dengan uji korelasi Person dengan bantuan SPSS 16.0 for windows.
Hasil analisis data penelitian menunjukkan nilai korelasi antara self-efficacy
dengan prokrastinai akademik sebesar -0,595 dan nilai signifikansi sebesar
0,000. Hal ini menunjukkan bahwa terdapat korelasi negatif yang signifikan
antara self-efficacy dengan prokrastinasi akademik.
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ABSTRACT

Okky Ratna Citta Pramesi, 110810040, Relationship between Self-Efficacy
and Academic Procrastination Psychology Student in Airlangga University
Writing Thesis, Undergraduete Thesis, Faculty of Psychology, Airlangga
University
xv + 75 page, 12 Appendices

The study aims to investigate the correlation between self-efficacy and
academic procrastination. Bandura (1997) defined self-efficacy as personal
judgments of one’s capabilities to organize and execute courses of action to attain
designated goals. Academic procrastination is an tendency to delay at the
beginning or completion of an academic task (Yong, 2010).

There were 62 students in faculty of psychology, Airlangga University,
participated in this research. The instrument used to collect data for the
dependent variable is Self-Efficacy Scale that consisted of 27 favorable items and
the instrument used to collect data for the academic procrastination consisted of
21 items. Data analysis used was a parametric statistical techniques Pearson
Product Moment correlation test utilizing SPSS 16.0 for windows. It was found
that the correlation score between self-efficacy variables and academic
procrastination variables was -0,595 with 0,000 significant score. These findings
indicated a significant negative relationship between self-efficacy and academic
procrastination.
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