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RINGKASAN 

PENGARUH ROSEMARY ESSENTIAL OIL TERHADAP 

KARAKTERISTIK FISIKOKIMIA DAN STABILITAS FISIK 

(SUHU 20±1 oC, RH 65%) SISTEM NANOSTRUCTURED LIPID 

CARRIER UBIQUINONE 
 

Dwi Rekno Ningrum 

 

 

Nanostructured Lipid Carrier (NLC) merupakan sistem dimana 

matriks penyusunnya terdiri atas gabungan lipid padat dan lipid cair yang 

distabilkan dengan surfaktan. NLC merupakan sistem penghantaran obat 

baru yang biasa digunakan untuk meningkatkan penghantaran bahan aktif 

yang bersifat lipofil dan memiliki kemampuan penetrasi rendah ke dalam 

kulit, sebagai contoh adalah Ubiquinone. Ubiquinone memiliki kelarutan 

yang rendah dalam air (0,0007 mol/L pada 25oC), berat molekul yang sangat 

besar (863,3g/mol), serta koefisien partisi yang sangat besar (19,4). Sifat-

sifat ini membuat Ubiquinone memiliki kemampuan penetrasi ke dalam kulit 

yang rendah. Ubiquinone merupakan antioksidan yang biasa digunakan 

dalam kosmetik antioksidan untuk mencegah terjadinya penuaan dini akibat 

paparan sinar matahari atau biasa disebut dengan photoaging. NLC untuk 

penghantaran Ubiquinone masih memiliki beberapa kekurangan diantaranya 

adalah kemampuan penetrasinya yang rendah. Oleh sebab itu digunakan 

enhancer untuk meningkatkan penetrasi NLC Ubiquuinone, yaitu Rosemary 

Essential Oil (REO). 

REO merupakan Natural Penetration Enhancer (NPE) yang bekerja 

dengan berpartisi ke dalam stratum korneum kemudian mengganggu 

keteraturan lipid stratum korneum secara reversibel sehingga kekuatan 

lapisan penghalang mengalami penurunan. Penurunan kekuatan barier ini 

mengakibatkan terbukanya celah yang lebih besar sehingga dapat 

meningkatkan penetrasi bahan aktif ke dalam stratum korneum. Terdapat 

tiga macam konsentrasi REO yang ditambahkan ke dalam formula, yaitu 0% 

(FI); 1,0% (FII); dan 2,0% (F III). Penambahan REO yang merupakan 

minyak cair, dan bersifat volatile dapat merubah karakteritik serta stabilitas 

sistem NLC karena komposisi lipid cair pada sistem NLC bertambah, 

sehingga dilakukan karakterisasi dan uji stabilas NLC Ubiquinone dengan 

penambahan REO.  

Tahap awal penelitian ini adalah melakukan analisis kualitatif bahan-

bahan yang akan digunakan, meliputi Ubiquinone, beeswax, oleum cacao, 
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VCO, dan REO. Selanjutnya dilakukan pembuatan sistem NLC Ubiquinone-

REO dengan metode High Shear Homogenization. Karakterisasi yang 

dilakukan meliputi pemeriksaan organoleptis secara visual dengan analisis 

data secara deskriptif, pemeriksaan nilai pH dengan alat pH meter, penentuan 

ukuran partikel dan PDI (polydispersity index) menggunakan metode PCS 

dengan alat DelsaTM Nano Submicron Particle Analyzer, dan pemeriksaan 

zeta potensial dengan alat Zetasizer Nano (Malvern Instrument) yang 

dianalisis menggunaan statistika ANOVA One Way untuk mengetahui 

apakah terdapat perbedaan hasil uji pada formula. Apabila hasil analisis 

statistika ANOVA One Way menunjukkan adanya perbedaan bermakna, 

maka dilakukan pengujian statistika Post Hoc Tukey HSD untuk mengetahui 

formula yang berbeda. Uji stabilitas fisik dilakukan selama 30 hari dengan 

berbagai parameter pengamatan. Pengamatan organoleptis stabilitas fisik 

dilakukan pada hari ke-1, 7, 14, dan 30 dan dianalisis secara deskriptif. 

Parameter uji stabilitas fisik ukuran partikel, PDI dan nilai pH diamati pada 

hari ke-14 dan 30 dan dianalisis menggunakan statistika Paired Sample t-

Test untuk mengetahui ada/tidaknya perbedaan bermakna kestabilan sistem 

pada saat penyimpanan. 

Berdasarkan evaluasi karakterisasi organoleptis, diperoleh hasil; 

seluruh formula berwarna kuning dengan intensitas warna yang menurun 

seiring peningkatan konsentrasi REO yang ditambahkan karena makin 

banyak Ubiquinone yang masuk ke dalam matriks NLC; F I dan F II 

memiliki konsistensi kental, sedangkan F III memiliki konsistensi encer; F 

II dan FIII memiliki bau aromatik REO. Hasil pemeriksaan pH menunjukkan 

bahwa pH seluruh formula telah memenuhi spesifikasi pH yang ditentukan 

(6,0±0,5) dan memasuki rentang pH kulit (4,6 – 6,5). Pada penentuan ukuran 

partikel, didapatkan rerata ukuran partikel F I, F II, dan F III berturut-turut 

adalah 188,25±13,22 nm; 195,10±9,90 nm; dan 300,60±28,17 nm. Hasil 

analisis statistik ANOVA One Way menunjukkan bahwa ukuran partikel F I 

= F II < F III (P< 0,05). Peningkatan ukuran partikel ini sejalan dengan 

penambahan konsentrasi REO yang digunakan. Apabila konsentrasi REO 

semakin banyak, maka semakin banyak pula REO yang mengisi matriks 

NLC sehingga ukuran partikel juga semakin besar. Hasil rerata nilai PDI 

menunjukkan bahwa seluruh formula memiliki ukuran partikel yang 

homogen (PDI< 0,5). Selanjutnya, rerata hasil pemeriksaan zeta potensial FI, 

F II, dan F III berturut-turut adalah -54,53±0,70 mV; -46,90±0,30 mV; dan -

43,90±0,26 mV. Hasil pengukuran menunjukkan bahwa seluruh formula 

memiliki zeta potensial cukup tinggi (>│30│ mV). Zeta potensial yang 

tinggi menyebabkan adanya tolakan elektrostatis antar-partikel yang cukup 

besar sehingga kemungkinan terjadi agregasi cukup kecil. 

Hasil uji stabilitas fisik (suhu 20±1oC, RH 65%) pemeriksaan 

organoleptis menunjukkan stabilitas yang baik pada F I dan F II. Pada 14 

hari penyimpanan, F III mengalami perubahan konsistensi menjadi semakin 
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encer dan mengalami pemisahan fase pada hari ke-30. Perubahan konsistensi 

pada formula III terjadi karena penambahan REO (2%) menyebabkan zeta 

potensial makin turun sehingga sistem cenderung tidak stabil dalam 

penyimpanan. Bentuk ketidakstabilan sistem dapat berupa flokulasi/agregasi 

yang dapat menyebabkan peristiwa creaming/sedimentasi. Hasil analisis 

Paired Sample t-Test ukuran partikel uji stabilitas menunjukkan bahwa telah 

terjadi peningkatan ukuran partikel yang signifikan selama penyimpanan 

pada F I, dan F III (P < 0,05) yang diduga disebabkan oleh karena flokulasi 

dan agregasi partikel. Apabilia dilihat dari distribusinya, seluruh formula 

memiliki PI yang homogen (P > 0,05). Sedangkan hasil analisis Paired 

Sample t-Test pemeriksaan nilai pH menunjukkan bahwa nilai pH seluruh 

formula mengalami perubahan signifikan (P < 0,05). Berdasarkan seluruh 

parameter uji stabilitas, dapat disimpulkan bahwa sistem yang memiliki 

stabilitas fisik paling baik dilihat dari organoleptis, ukuran partikel, dan nilai 

PDI yang stabil adalah F II (1,0% REO). 
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