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RINGKASAN

PENGARUH ROSEMARY OIL TERHADAP
KARAKTERISTIK DAN STABILITAS FISIK (METODE
SENTRIFUGASI) PADA SISTEM NANOSTRUCTURED

LIPID CARRIER COENZYME Q10

Miranda Wisnu Hapsari

Ubikuinon, yang biasanya disebut sebagai Coenzyme Q10
(Coenzyme Q10), merupakan antioksidan endogen yang berfungsi
membantu produksi energi di mitokondria sel sehingga berperan penting
untuk kesehatan semua jaringan dan organ manusia (Baumann, L. et al.,
2009; Garrido-maraver et al., 2014). Penggunaan Coenzyme Q10 secara
topikal dapat memberikan efek antioksidan, dan mendukung pemeliharaan
energi tingkat seluler yang memiliki efek sangat menguntungkan dalam
mencegah dan memperbaiki kerut pada kulit (Blatt and Littarru, 2011;
Knott et al., 2015).

NLC merupakan pengembangan dari Nanoemulsi dan Solid Lipid
Nanoparticle (SLN). NLC adalah sistem penghantaran obat yang terdiri
dari campuran lipid padat dan lipid cair, membentuk matrik inti lipid yang
distabilkan oleh surfaktan (Cirri et al., 2012). Sistem penghantaran NLC
dapat memperbaiki kekurangan Coenzyme Q10. Karena sifat fisikokimia
Coenzyme Q10 yang memiliki berat molekul besar dan memiliki
lipofilisitas tinggi, hal ini menyebabkan penetrasinya rendah (Bank, Kagan
and Madhavi, 2011; Qian et al., 2012).

Enhancer dapat meningkatkan penetrasi dengan memodifikasi barier
kulit secara reversibel atau dengan meningkatkan kelarutan obat di dalam
kulit. (P K Lakshmi et al., 2017). Berdasarkan penelitian yang dilakukan
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Akbari et al., 2015 penggunaan Rosemary oil dapat meningkatkan absorbsi
perkutan natrium diklofenak dari gel topikal. Pada penelitian NLC yang
mengandung Rosemary oil pada konsentrasi 1-3% (b/b) , semakin tinggi
kadar Rosemary oil maka ukuran partikel semakin kecil, polydispersity
index semakin kecil, sedangkan nilai zeta potensialnya serupa (Montenegro
et al., 2017). Sebagai enhancer, rosemary oil memiliki mekanisme
Menganggu keteraturan lipid bilayer diantara korneosit (Lakshmi et al.,
2017) dan meningkatkan nilai HLB di sistem NLC (Montenegro et al.,
2017)

Pada penelitian ini, formula NLC Coenzyme Q10 yang akan dibuat
menggunakan lipid padat kombinasi beeswax dan oleum cacao, lipid cair
VCO, dan penambahan Rosemary oil pada konsentrasi 1% dan 2% (b/b).
NLC dibuat dengan metode high shear homogenization. Aspek mutu
Sediaan kosmetik diantaranya aman, efektif, stabil dan aseptabel sehingga
pada penelitian ini akan menentukan pengaruh penambahan konsentrasi
Rosemary oil pada NLC Coenzyme Q10 terhadap karakteristik sediaan dan
stabilitas sediaan. Uji karakteristik sediaan diantaranya organoleptis
(konsistensi,warna, bau), pH, ukuran partikel, Polydispertion Index (PDI)
dan zeta potensial. Untuk memprediksi perubahan yang mungkin terjadi
dalam formulasi selama penyimpanan secara dipercepat (accelerated
stability) dilakukan uji stabilitas fisik dengan metode sentrifugasi

Berdasarkan pemeriksaan organoleptis yang telah dilakukan,
penambahan Rosemary oil pada konsentrasi 1% dan 2% tidak mengubah
warna, tetapi mengubah bau NLC Coenzyme Q10 dari berbau beeswax
menjadi bau Rosemary oil (kamfer), penambahan Rosemary oil 2%
menyebabkan penurunan konsistensi. Hasil pengukuran pH NLC
Coenzyme Q10 formula F1, F2 dan F3 menggunakan pH meter berturut-
turut 6,34 + 0,01; 6,43 =£0,02; 6,44 + 0,01. Ketiga formula memiliki pH
sediaan yang masuk di dalam rentang pH kulit, yaitu 4,5-6,5. Pada
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pemeriksaan ukuran partikel diperoleh rata-rata ukuran partikel NLC
Coenzyme Q10 formula F1, F2 dan F3 berutut-turut 188,25 + 13,22 ; 195,1
+ 9,90 ; dan 300,6 + 28,17 nm. Nilai polydispersity index rata-rata NLC
Coenzyme Q10 formula F1, F2 dan F3 berutut-turut sebesar 0,203 + 0,03 ;
0,223 £ 0,04 dan 0,373 + 0,01. Pada penelitian ini formula F1 dan F2
bersifat monodispersi sedangkan F3 bersifat polidispersi. Nilai zeta
potensial NLC Coenzyme Q10 formula F1, F2 dan F3  berutut-turut
sebesar -54,53 £0,70 ; - 46,90 £ 0,30 dan -43,90 £ 0,26. Keuntungan nilai
zeta potensial lebih dari | 30 | mV adalah kemungkinan terjadinya agregasi
partikel lebih kecil karena tolakan listrik (Lason et al., 2018).

Pada uji stabilitas fisik metode sentrifugasi dengan kecepatan 3500
rpm selama 45 menit, pengamatan secara visual menunjukkan NLC
Coenzyme Q10 formula F1 dan F2 tidak ada perubahan warna dan tidak
terjadi pemisahan fase, penambahan Rosemary oil 2% pada formula F3
menyebabkan perubahan warna dan terjadi pemisahan fase. Ketidakstabilan
Formula F3 didukung dengan data karakteristik dimana nilai PDI >0,3 yang
menunjukkan formula membentuk sistem polidispersi dan nilai zeta
potensialnya lebih mendekati 0 dibandingkan formula F1 dan F2 sehingga
menyebabkan gaya tolak menolak antar partikel lebih kecil dan partikel
mudah bergabung.
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