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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan menjelaskan gambaran sexual self-
concept pada perempuan kalangan night society di kota Surabaya. Sexual self 
concept menurut Andersen dan Cyranowski (1994) adalah  keseluruhan 
pandangan dari konsep diri individual sebagai bagian dari makhluk seksual yang 
meliputi aspek-aspek positif berupa hasrat dan dorongan seksual, serta aspek 
negatif berupa kekhawatiran, efek-efek negatif, dan rasa malu. Adanya 
pemahaman terhadap sexual self-concept menurut Andersen dan Cyranowski 
diharapkan dapat membantu indvidu untuk dapat mengorganisasi secara bijak 
pengalaman-pengalaman seksualnya serta membentuk suatu struktur dan motivasi 
yang baik terhadap sexual behavior tertentu.  
 
Penelitian ini menggunakan metode kualitatif studi kasus intrinsik dengan tujuan 
untuk memperdalam kasus yang ada serta memperoleh pemahaman dan 
pandangan yang luas tentang fenomena yang terjadi tanpa mengesampingkan 
keunikan dari kasus. Pemilihan subyek berdasarkan atas kriteria tertentu. Kriteria 
subyek penelitian ini adalah sebagai berikut: perempuan dewasa awal dengan 
rentang usia 16-24 tahun, Aktif bersosialisasi/ dekat dengan kehidupan malam, 
memiliki pengalaman kehidupan seksual (Sexual Lifestyle), berdomisili di kota 
Surabaya. Pada penelitian ini subyek difokuskan pada para perempuan dalam 
gemerlap kehidupan dunia malam yang senantiasa mengundang kontraversi bagi 
masyarakat luas. Dari kriteria tersebut terpilih 3 orang yang dianggap representatif 
sebagai subyek penelitian ini. Adapun teknik analisis yang digunakan dalam 
penelitian ini adalah analisis tematik. 
 
Hasil penelitian ini mengungkap bahwa gambaran sexual self-concept yang positif 
ada pada perempuan kalangan night society kota Surabaya mengarah pada motif 
seksual tertentu yang membentuk perilaku seksual. Beberapa indikator aspek 
positif yang nampak paling dominan pada ketiga subyek antara lain kemampuan 
menikmati seks, mampu bereksperimen dalam seks, sensitif terhadap keinginan 
pasangan, sangat mengenal sisi sensual pada dirinya, sadar akan hasrat seksual. 
Para perempuan dari kalangan night society cenderung lebih percaya diri dalam 
menjalani kehidupannya karena merasa tidak memiliki batasan dari segi apapun 
dalam pergaulan, bahkan cenderung menjadi cuek terhadap pandangan 
masyarakat terhadap apa yang dilakukan.  
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This study aimed to find out and describe how is the sexual self-concept of night 
society women in surabaya. Sexual self-concept according to andersen and 
cyranowski (1994) is an overall view of individual self concept as a part of sexual 
being that includes positive aspects like passion and sex drive, also the negative 
effects like worries, negative effetcs and shame. An understanding to sexual self 
concept occuring to Andersen and Cyranowski is expected to help individuals to 
be able to organize wisely their sexual experiences and shape a structure and 
positive motivation towards certains sexual behaviors. 
 
This study used a qualitative instrinsic case study method with purpose to deepen 
the available case and to get an understanding and broad view about the 
phenomenon that happen without ignoring the uniqueness of the case. The choice 
of subject is based on some certain criterias. The criterias for this study is: early 
adult women age 16-24, active socializing/close to night life, have any sexual 
experience (sexual lifestyle), live in surabaya. In this study subject is focused to 
the women who develop in the sparkling night life that often invites controversy 
to the wide society.  
 
The result of this study shows that there is positive sexual self-concept in the night 
society women in surabaya. The most dominant indicators for positive aspects 
which appear in three subjects are the ability to enjoy sex, ability to experiment in 
sex, sensitive to their partner’s wishes, very familiar to their sensual sides and 
aware of their sexual desire. The night society women tend to have more 
confident in life because they do not have boundaries from any aspects of society, 
and more indifferent to public opinion about what they do. Based on what this 
study found, even they have positive view about free sex but they still selective in 
choosing partner. They are also full of consideration with their feelings, it is 
distinguished them with the commercial sex workers who do not play feelings and 
count on financial satisfaction. Financial aspect is one of factors that strengthen 
the free sex behavior in night society women, but not as the main factor, because 
it’s self-concept of an individual who had the greatest role to the selected 
decisions in life. 
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