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RINGKASAN

PENGARUH PEPPERMINT ESSENTIAL OIL TERHADAP
KARAKTERISTIK DAN STABILITAS FISIK (THERMAL CYCLE)
SISTEM NANOSTRUCTURED LIPID CARRIER COENZYME Q10

Nabela Nailiatu Rohmah

Coenzyme Q10 (CoQ10) merupakan senyawa yang memiliki berat
molekul besar (863,36 g/mol) dan lipofilisitas tinggi (log P> 10) yang
menyebabkan masalah ketika diformulasikan dalam sediaan topikal.
Sehingga dihantarkan dengan sistem Nanostructured Lipid Carrier (NLC).
Pada penelitian sebelumnya, diketahui NLC-CoQ10 memilki penetrasi yang
lebih rendah dibandingkan dengan NE-CoQ10. Sehingga diperlukan bahan
tambahan yang dapat meningkatkan penetrasi NLC-CoQ10 menembus kulit,
salah satunya yaitu Enhancer. Pada penelitian ini menggunakan peppermint
essential oil (PEO) sebagai enhancer dengan mekanisme Kkerja
meningkatkan penetrasi bahan aktif dengan cara berpartisi ke dalam kulit
dan berinteraksi dengan lipid interselular sehingga terjadi peningakatan
permeabilitas pada lapisan barrier kulit terhadap bahan aktif. Penambahan
PEO juga menambah komponen lipid cair, sehingga mempengaruhi
karakteristik dan stabilitas fisik sistem NLC-CoQ10. Berdasarkan hal
tersebut, pada penelitian ini dilakukan studi pengaruh PEO terhadap
karakteristik dan stabilitas fisik thermal cycle (warna, bau, konsistensi, dan
ada atau tidak pemisahan) sistem NLC-CoQ10.

Hasil pemeriksaan organoleptis menunjukkan bahwa penambahan PEO
(1,0%; 1,5%; 2,0%) tidak berpengaruh terhadap karakteristik organoleptis
(warna dan konsistensi) NLC-CoQ10. Rentang pH yang didapatkan telah
memenuhi pH spesifikasi sediaan yang dibuat yaitu 6,0 £ 0,5. Pada
pemeriksaan ukuran partikel didapatkan rata-rata ukuran partikel F1, F2, F3
dan F4 berturut-turut adalah 188,25 + 13,22 nm; 197,8 £ 14,19 nm; 190,90
+ 9,47 nm; dan 187,5 £ 8,71 nm. Berdasarkan hasil uji analisis statistik
dengan metode ANOVA One Way dengan derajat kepercayaan 95%
didapatkan nilai tingkat signifikansi 0,703 yaitu lebih dari 0,05. Sehingga
dapat disimpulkan bahwa pada penambahan PEO (1,0%; 1,5%; 2,0%) tidak
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mempengaruhi ukuran partikel NLC-CoQ10. Pada pemeriksaan indeks
distribusi ukuran partikel/polydispersity index (Pl), didapatkan rata-rata
indeks distribusi ukuran partikel yang diperoleh dari F1, F2, F3 dan F4
berturut-turut adalah 0,203 + 0,03; 0,114 + 0,12; 0,232 + 0,05; dan 0,219 +
0,08. Berdasarkan hasil uji analisis statistik dengan metode ANOVA One
Way dengan derajat kepercayaan 95% didapatkan nilai tingkat signifikansi
0,373 yaitu lebih dari 0,05. Sehingga dapat disimpulkan Pada penambahan
PEO (1,0%; 1,5%; 2,0%) tidak mempengaruhi indeks distribusi ukuran
partikel. Berdasarkan hasil yang diperoleh dapat disimpulkan bahwa ketiga
formula memiliki indeks distribusi ukuran partikel yang homogen. Dari hasil
pemeriksaan zeta potensial didapatkan hasil rata-rata zeta potensial F1, F2,
F3 dan F4 berturut-turut adalah -52,74 + 2,76 mV; -44,30 + 3,04 mV; -45,26
+ 0,99 mV dan -50,96 + 2,43 mV. Berdasarkan hasil uji analisis statistik
dengan metode ANOVA One Way dengan derajat kepercayaan 95%
didapatkan nilai tingkat signifikansi 0,000 yaitu kurang dari 0,05. Sehingga
dapat disimpulkan bahwa terdapat perbedaan zeta potensial yang bermakna
antar formula. Untuk mengetahui formula mana yang berbeda, maka
dilakukan analisis Post Hoc Tuckey HSD. Berdasarkan hasil analisis Post
Hoc Tuckey HSD dapat disimpulkan bahwa nilai zeta potensial NLC-CoQ10
F3=F2<F1=F4. Penambahan PEO (1,0%; 1,5%) menurunkan nilai zeta
potensial, namun pada penambahan PEO (2,0%) tidak berpengaruh terhadap
nilai zeta potensial. Hal tersebut kemungkinan terjadi karena peningkatan
jumlah Tween 80 yang ditambahkan. Dari hasil penelitian semua formula
memiliki nilai zeta potensial lebih besar dari -30 mV yang menunjukkan
stabilitas sistem yang baik.

Pada metode thermal cycle didapatkan hasil pengamatan berdasarkan
warna, bau dan konsistensi, semua formula tidak mengalami perubahan.
Namun berdasarkan ada atau tidak pemisahan, pada F1 mulai siklus 1 terjadi
pemisahan menjadi 2 fase dimana lapisan atas merupakan fase minyak dan
lapisan bawah bewarna putih keruh yang merupakan fase air. Sedangkan
pada F2, F3 dan F4 tidak terjadi pemisahan. Sehingga dengan penambahan
PEO (1,0%; 1,5%; 2,0%) pada F2, F3, dan F4 dapat meningkatkan stabilitas
NLC-CoQ10.

Berdasarkan hasil penelitian pengaruh penambahan PEO pada sistem
NLC-CoQ10 dengan perbandingan beeswax-oleum cacao sebagai lipid
padat dan VCO sebagai lipid cair (60:40), dapat disimpulkan bahwa
penambahan PEO (1,0%; 1,5%; 2,0%) tidak berpengaruh terhadap
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karakteristik NLC-CoQ10 yang meliputi organoleptis (warna dan
konsistensi), pH, ukuran partikel dan indeks distribusi ukuran partikel/
polydispersity index (Pl), namun penambahan PEO (1,0%; 1,5%)
menurunkan nilai zeta potensial, sedangkan pada penambahan PEO (2,0%)
tidak berpengaruh terhadap nilai zeta potensial kemungkinan karena adanya
peningkatan jumlah Tween 80. Sehingga perlu dilakukan penelitian
pengaruh penambahan Tween 80 terhadap NLC-CoQ10-PEO. Penurunan
zeta potensial pada penelitian ini tidak berpengaruh terhadap stabilitas.
Penambahan PEO (1,0%; 1,5%; 2,0%) dapat meningkatkan stabilitas fisik
NLC-CoQ10, dimana sistem tidak mengalami pemisahan fase dan tidak
mengalami perubahan organoleptis seperti warna, bau dan konsistensi
setelah dilakukan pengujian stabilitas fisik thermal cycle.

Untuk memastikan pengaruh penambahan PEO pada karakteristik,
sebelum dan sesudah uji stabilitas fisik thermal cycle terhadap NLC-CoQ10,
diperlukan pemeriksaan viskositas, ukuran partikel, indeks distribusi ukuran
partikel/polydispersity index (Pl), indeks kristalinitas dan efisiensi
penjebakan. Selain itu, untuk memastikan bahwa PEO tidak menguap pada
saat pembuatan, setelah pembuatan diperlukan pengujian analisis kadar
PEO.

Berdasarkan hasil penelitian ini, penambahan PEO (1%; 1,5%; 2,0%)
pada NLC-CoQ10 memiliki ukuran partikel kecil, indeks distribusi ukuran
partikel yang rendah, nilai zeta potensial lebih besar -30 mV dan stabil
terhadap adanya fluktuasi suhu.
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