
ABSTRAK 

Sakina Dini Kurniawati, 110810188, Hubungan Antara Impulsiveness dan 
Perilaku Prokrastinasi pada Mahasiswa Universitas Airlangga yang Sedang 
Mengerjakan Tugas Akhir (Skripsi), Fakultas Psikologi Univesrsitas Airlangga, 
2013. xix + 124 halaman, 6 lampiran. 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada atau tidaknya hubungan 
antara impulsiveness dengan perilaku prokrastinasi pada mahasiswa yang 
sedang mengerjakan tugas akhir atau skripsinya. Prokrastinasi merupakan 
sebuah perilaku berupa penundaan pengerjaan yang dilakukan oleh seseorang 
tanpa adanya alasan yang jelas dan rasional mengenai penundaan tersebut. 
Sedangkan impulsiveness adalah suatu bentuk trait kepribadian yang membuat 
seseorang bertindak tanpa pikir panjang akan konsekuensi yang akan 
didapatkannya. 

 Penelitian dilakukan terhadap 59 mahasiswa Fakultas Psikologi 
Universitas Airlangga yang sedang dalam proses penyelesaian tugas akhir 
selama 2 semester atau lebih. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah 
teknik purposive sampling. Sedangkan alat pengumpulan data pada penelitian ini 
mengunakan 2 buah kuesioner adapatasi, yaitu Barratt Impulsiveness Scale-11 
(BIS-11) (Barratt, 1995) untuk mengukur impulsiveness dan Procrastination 
Tendency Scale (Tuckman, 1991) untuk mengukur prokrastinasi. Analisis data 
yang digunakan adalah teknik statistik korelasi dari Spearman menggunakan 
program SPSS versi 16.0 For Windows. 

 Dari hasil penelitian, terdapat hubungan yang signifikan antara 
impulsiveness dan perilaku prokrastinasi pada mahasiswa yang sedang 
mengerjakan tugas akhir atau skripsinya (p = 0,002; r = 0,388) 

Kata Kunci: impulsiveness, prokrastinasi, mahasiswa 
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ABSTRACT 
 
Sakina Dini Kurniawati, 110810188, Correlation Between Impulsiveness and 
Procrastination Behavior Among College Students who Doing Their Final Thesis. 
Thesis, Faculty of Psychology Airlangga University, 2013. xix + 124 pages, 6 
appendix.  
 
 The purpose of this study was to obtain the correlation between 
impulsiveness and procrastination behavior among college students that doing 
their final thesis. Procrastination is a behavior in the form of delay work 
performed by someone without any apparent and rational reason about the 
delaying. Impulsiveness is a form of personality trait that makes people act 
without thinking of the consequences that will be acquired. 
 Subjects were 59 college students at Faculty of Psychology Airlangga 
University who doing their final thesis in two semesters or more. For sampling 
method, we used nonprobability purposive sampling to requite participants. 
Barratt Impulsiveness Scale-11 (BIS-11) by Barratt (Patton, 1995) was used for 
assessing the impulsiveness and  the Procrastination Tendency Scale by Tuckman 
(1991) for procrastination behavior. Both of the questionnaires have been 
translated into Indonesian language. Data was analyzed using Spearman’s by 
SPSS version 16.0 For Windows. 
 From this study, there is a significant correlation between impulsiveness 
and procrastination behavior among the college students who doing their final 
thesis (p = 0,002; r = 0,388). 
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