
ix 

                                                     DAFTAR ISI 
 
 
Halaman Sampul Luar……………………………………………...  i 

Halaman Sampul Dalam……………………………………………  ii 

Halaman Persetujuan……………………………………………….  iii 

Halaman Persembahan……………………………………………..  iv 

Halaman Motto……………………………………………………..  v 

Ucapan Terima kasih……………………………………………….. vi 

Daftar Isi……………………………………………………………. ix 

Daftar Tabel ………………………………………………………..  xii 

Daftar Lampiran…………………………………………………….  xiii 

Abstrak…………………………………………………………….... xiv 

Abstract……………………………………………………………… xv 

 

BAB  I. PENDAHULUAN……………………………………………. 1 

1.1.Latar Belakang………………………………………………. 1 

1.2.Fokus Penelitian……………………………………………... 8 

1.3. Signifikansi Penelitian………………………………………. 9 

1.4. Tujuan Penelitian……………………………………………. 10 

1.5. Manfaat Penelitian…………………………………………... 11 

 Manfaat Teoritis…………………………………………….. 11 

 Manfaat Praktis……………………………………………… 11 

 

BAB II. PERSPEKTIF TEORI………………………………………… 13 

       2.1. KAJIAN PUSTAKA………………………………………... 13 

  2.1.1 Wanita……………………………………………………... 14 

2.1.2. Wanita Belum Menikah…………………………………. 14 

2.1.3. Peranan-Peranan Wanita………………………………… 15 

       2.1.4. Kanker Payudara………………………………………….. 15 

2.1.5. Perjalanan Penyakit Kanker Payudara………………….. 16 

2.1.6. Faktor Risiko Kanker……………………………………. 17 

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

Skripsi Penyesuaian diri pada ... Rr. Binda Mayasari



x 

2.1.7. Pola Pemeriksaan Kanker Payudara…………………….. 19 

2.1.8. Stadium Kanker Payudara……………………................. 20 

2.1.9. Problem Psikologis dan Fisiologis Kanker Payudara……    22 

2.1.10. Perawatan  dan Pengobatan Kanker Payudara…………. 26 

       2.2. Penyesuaian Diri……………………………………………. 28 

2.2.1. Pengertian Penyesuaian Diri……………………………… 28 

2.2.2. Pendekatan Dalam Penyesuaian Diri…………………….. 30 

2.2.3. Bentuk-Bentuk Penyesuaian Diri………………………… 32 

2.2.4. Faktor-Faktor  Dalam Mengevaluasi Penyesuaian Diri….. 34 

 2.2.5. Kriteria Penyesuaian Diri………………………………….    36 

      2.3. PERSPEKTIF TEORITIS………………………………………. 39 

2.3.1. Perspektif teori……………………………………………. 39 

 

BAB III.    METODE PENELITIAN…………………………………… 43 

3.1. Tipe Penelitian……………………………………………….. 43 

3.2. Unit Analisis………………………………………………….. 44 

3.3. Subjek Penelitian……………………………………………… 45 

3.4. Teknik Penggalian Data……………………………………… 47 

3.5. Teknik Pengorganisasian dan Analisis Data…………………. 52 

3.6. Teknik Pemantapan Kredibilitas Data…………………………. 54 

 

BAB IV.    HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN……………… 58 

4.1. Setting Penelitian……………………………………………… 58 

4.1.1. Pelaksanaan Penelitian……………………………………… 58 

4.1.2. Lokasi Penelitian……………………………………………. 64 

4.2 Hasil Penelitian………………………………………………… 65 

4.2.1. Deskripsi Penemuan Subjek 1………………..................... 65  

4.2.1.2. Hasil Analisis Data Subjek 1……………………………. 82 

4.2.2. Deskripsi Penemuan Subjek 2…………………………….. 83 

4.2.2.2. Hasil Analisis Data Subjek 2…………………………….. 98 

 

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

Skripsi Penyesuaian diri pada ... Rr. Binda Mayasari



xi 

4.3 Pembahasan…………………………………………………….. 99  

 

BAB  V.   SIMPULAN DAN SARAN…………………………..  103 

5.1. Simpulan………………………………………………  103 

5.2. Saran…………………………………………………..  104 

 

DAFTAR PUSTAKA……………………………………………..  106 

 

LAMPIRAN……………………………………………………….  110 

 
   

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

Skripsi Penyesuaian diri pada ... Rr. Binda Mayasari



xii 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1. Garis besar pertanyaan bagi subjek..............................................................   49 

Tabel 2. Garis besar pertanyaan bagi Significant other……………………………..     50 

Tabel 3. Jadual Pelaksanaan wawancara subjek…………………………….      62 

Tabel 4. Jadual Pelaksanaan wawancara Significant other………………….      64 

Tabel 5. Hasil Analisis Data Subjek I…………………………. ……………     82 

 Tabel 6. Hasil Analisis Data Subjek II………………………………………     98                

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

Skripsi Penyesuaian diri pada ... Rr. Binda Mayasari



xiii 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

 
Informed Consent Subjek Penelitian 1........................................... 110 

Informed Consent Significant other 1 ........................................... 112 

Informed Consent Subjek Penelitian 2........................................... 113 

Informed Consent Significant Other 2...........................................  115 

Verbatim Subjek 1........................................................................... 116 

Verbatim Significant Other 1.........................................................  124 

Verbatim Subjek 2..........................................................................  127 

Verbatim Significant Other 2.......................................................... 140 

Koding Subjek 1............................................................................. 144 

Koding Significant Other 1............................................................  157 

Koding Subjek 2.............................................................................  162 

Koding Significant Other 2............................................................   181 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

Skripsi Penyesuaian diri pada ... Rr. Binda Mayasari




