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SURAT PERNYATAAN

Saya menyatakan dengan sesunguhnya bahwa Skripsi yang saya susun ini
merupakan hasil karya tulis saya sendiri. Adapun bagian-bagian tertentu dalam
Skripsi yang saya peroleh dari hasil karya tulis orang lain, telah saya tuliskan
sumbernya dengan jelas, sesuai dengan kaidah penulisan ilmiah.

Apabila dikemudian hari ditemukan adanya plagiasi dalam Skripsi saya, maka
saya bersedia menerima sanksi pencabutan gelar akademik yang telah saya
sandang, beserta segala konsekuensinya, sesuai dengan peraturan perundangan

yang berlaku.

Surabaya, 10 September 2015
Penulis,

Fitria Norma Puspita Sari
110710064
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HALAMAN PERSETUJUAN

Skripsi ini telah disetujui oleh
Dosen Pembimbing Penulisan Skripsi

10 September 2015

Mengetahui

Dosen Pembimbing Skripsi

Drs. Duta Nurdibyanandaru, MS., Psi.
NIP.195501031984031001
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HALAMAN PENGESAHAN

Skripsi ini telah dipertahankan dihadapan dewan penguji

pada hari Rabu, tanggal 16 September 2015

dengan susunan Dewan Penguji

Ketua,

Dra. Prihastuti, SU
NIP. 195401131981032001

Sekretaris, Anggota,
Herdina Indrijati, S. Psi., M. Psi Drs. Duta Nurdibyanandaru, MS., psi
NIP. 197203211997022001 NIP. 195501031984031001
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HALAMAN MOTTO

"Every Day is Race But The Last not The Worst"”
(www.google.com)
“Be What You Want To Be, Not What Others Want Too

See”

(www.google.com)

“Bersyukur Adalah Cara Untuk Merasa Berkecukupan
Bahkan Ketika Kita Merasa Kekurangan”
(www.google.com)
“Akan Ku Akhiri Keraguanku Setelah Ku Temukan

Kata yang Paling Indah yaitu Lulus”
(Fitria Norma P. S.)
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HALAMAN PERSEMBAHAN

Karya sederhana ini saya persembahRan untuk Redua orangtua saya,
Papa, Mama dan adikRu, Ralian adalah motivator utama dalam
penyelesaian Rarya ini. Semoga Rarya ini dapat membuat kalian

sayang dan bangga terhadapRu.
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UCAPAN TERIMA KASIH

Alhamdulillahirobbil 'alamin, dengan segala puja dan puji syukur atas
kehadirat Allah SWT atas segala limpahan Berkat, Rahmat dan Hidayah-Nya
penulis dapat menyelesaikan Skripsi ini.

Proses penyusunan Skripsi ini tidak terlepas dari perhatian dan bantuan dari
semua pihak, baik berupa dukungan moral maupun material. Oleh karena itu pada
kesempatan ini dengan segala ketulusan dan kerendahan hati, penulis ingin
menyampaikan rasa terimakasih yang sebesar-besarnya kepada:

1. Allah SWT dan Rasulnya Muhammad SAW.

2. Dr. Seger Handoyo, M.Si, selaku Dekan Fakultas Psikologi Universitas
Airlangga.

3. Drs. Duta Nurdibyanandaru, MS., psi. selaku dosen pembimbing skripsi yang
dengan sangat sabar membimbing penulis, memberikan waktu, Kkritik dan saran
selama proses penelitian hingga penyelesaian skripsi ini.

4. Dra. Woelan Handadari, M.Si., Psi., selaku dosen pembimbing akademik
yang telah membantu memberikan arahan serta bimbingan kepada penulis
selama berkuliah di Fakultas Psikologi

5. Dr. Nur Ainy Fardana Nawangsari, S.Psi., M.Si, Pramesti Pradna Paramita,
M.Ed.Psych, dan Ilham Nur Alfian, M.Psi., psikolog, yang telah bersedia
membantu menjadi judges pada alat ukur yang digunakan dalam penelitian
ini.

6. Dra. Prihastuti, SU. dan Herdina Indrijati, S. Psi., M. Psi., selaku dosen
penguji skripsi.
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7. Seluruh dosen di Fakultas Psikologi Universitas Airlangga, yang telah
memberikan ilmu yang Insya Allah bermanfaat kedepannya, bukan hanya bagi
penulis, tapi juga bagi masyarakat pada umumnya.

8. Para karyawan di Fakultas Psikologi Universitas Airlangga, yang telah
memberikan suasana kekeluargaan, kerjasama dan bantuannya selama penulis
menunut ilmu di sini.

9. Teman-teman dan seluruh anggota fans club di Surabaya dan Gresik yang tidak
bisa penulis sebutkan satu persatu yang telah banyak membantu dan memberikan
dukungan kepada penulis serta bersedia untuk menjadi subyek penelitian penulis.

10. Kedua orang tuaku, Papa Djoko H. dan Mama Rili H., terimakasih banyak atas
semua kasih sayang, dukungan, pengorbanan serta segala hal yang mungkin tidak
bisa terbalaskan seiring dengan selesainya karya ini.

11. Adikku Prasetyo Adi U. dan Keluarga besar, yang terus memberikan semangat
serta do’a hingga terselesaikannya karya ini

12. Sahabat-sahabatku, Bunga Merrila R.Z. dan Fatma Rizkia W. yang telah
membantu dari awal proses penelitian hingga selesainya karya ini. Nur Yuli,
Frida Ramalia, Luky, dan Pak Udin yang tak lelah memberikan semangat,
pandangan baru, kritik dan sarannya.

13. Seluruh pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu, terima kasih banyak atas
segala masukan dan dukungan selama proses penulisan Skripsi ini. Semoga
Skripsi ini bermanfaat bagi kita semua.

Surabaya, 10 September 2015
Fitria Norma P. S.

110710064
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