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ABSTRAK 

 

Nia Pratika Santi, 111011200, Penerimaan Diri pada Ibu Positif HIV yang di Tandai 

Dengan Keterbukaan Kepada Anak, Skripsi, Fakultas Psikologi Universitas 

Airlangga Surabaya, 2014. xvi + 148, 10 lampiran 

Penelitian ini membahas mengenai penerimaan diri pada ibu positif HIV 

yang ditandai dengan keterbukaan terhadap anak. Proses penerimaan diri dari lima 

tahapan menghadapi kesedihan dari Kubler-Ross (1998). Proses ini terdiri dari 

penolakan, marah, penawaran, depresi, dan menerima.  

Fokus pada penelitian ini adalah mengenai proses penerimaan diri pada ibu 

positif HIV yang ditandai dengan keterbukaan kepada anaknya, serta keterbukaan 

diri yang dilakukan seorang ibu positif HIV kepada anaknya yang merupakan salah 

satu ciri penerimaan diri tersebut. Partisipan dalam penelitian ini berjumlah 3 orang 

ibu positif HIV. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif, dan teknik 

pengumpulan data dilakukan dengan cara wawancara. Teknik analisis yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah analisis tematik pada transkrip wawancara.  

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa partisipan mengalami tahapan 

penolakan, marah, penawaran, dan juga depresi sebelum pada akhirnya menerima 

kondisi dirinya dengan status baru yang sifatnya menetap seumur hidup. Satu dari 

tiga partisipan belum menerima kondisi barunya. Keberhasilan partisipan dalam 

menerima kondisi dirinya saat ini, salah satunya dipengaruhi oleh keterbukaan yang 

dilakukan kepada anaknya, seperti mengungkapkan informasi mengenai HIV 

kepada anak, mendiskusikan berbagai hal mengenai HIV kepada anak, 

mengungkapkan status HIV ibu kepada anak. Ketidakberhasilan partisipan dalam 

menerima kondisi dirinya saat ini, salah satunya dipengaruhi oleh belum terbukanya 

ibu kepada anaknya 
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ABSTRACT 

 

Nia Pratika Santi, 111011200, Self acceptance in HIV-Positive Mothers 

characterized by openness To Children, Undergratuated Thesis, Faculty of 

Psychology Airlangga University, 2014. xvi + 148, 10 appendixes. 

  

 This study discusses about self acceptance in HIV-positive mothers 

characterized by openness to children. The process of self-acceptance views of the 

five stages of griefing by Kubler-Ross (1998). This process consists of denial, anger, 

bargaining, depression, and acceptance.  

 The focus of this research is the process of self-acceptance in HIV 

positive mothers are characterized by openness to his son, as well as self-disclosure 

made an HIV positive mother to her child who is one of the characteristics of self-

acceptance. Participants in this study were 3 hiv positive mothers. This study used 

qualitative methods, and techniques of data collection is done by interviews. The 

analysis technique used in this study is a thematic analysis of the interview 

transcripts.  

 The results of this study showed that participants experienced the stages 

of denial, anger, bargaining and depression before finally accepting the condition 

it self with its new status persists for life. One of the three participants have not 

received the new conditions. The success of participants in accepting her current 

condition, one of which is affected by the disclosure made to HIV son, as revealed 

information about HIV to the child, discuss various issues concerning the child HIV, 

HIV disclosure mother to child. Failure participants in accepting her current 

condition, one of which is influenced by a mother to her child is not opening 
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